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UBICACION

El LE.S. “Tierra de Campos” se halla ubicado en la localidad de Villalpando. Es una localidad rural de
unos 2000 habitantes que redne los servicios elementales para el desarrollo de la vida de los habitantes
de la localidad y de la comarca. Villalpando se convierte en el centro de la comarca por sus raices
historicas, su situacion y por ser enclave de servicios sanitarios, escolares e infraestructuras mas
potentes que en el resto de las localidades. EI segundo referente de vida publica es Benavente, nicleo
de poblacion urbana que se halla a unos 30 Km. de Villalpando y Zamora, capital de la provincia
situada a unos 50 Km. de Villalpando.

CONTEXTO SOCIOECONOMICO Y SOCIOCULTURAL DEL ALUMNADO

El analisis econdmico y laboral refleja un amplio sector de poblacién dedicado a actividades de tipo
agricola y ganadero. Un 15% de la poblacion se dedica a actividades relacionadas con la construccion:
albanileria, construcciones metalicas, alicatadores, carpinteria... un tanto por ciento similar desarrolla
ocupaciones profesionales del sector servicios: farmacia, centro de salud, sucursales bancarias,

comercios, gestoria, notaria, establecimientos hoteleros, etc.

El mundo laboral afecta, en gran medida, al hombre. La mayoria de las mujeres trabajan en el
ambito doméstico, si bien, en la actualidad y de forma lenta, se van incorporando al mundo laboral,
realizando tareas remuneradas fuera del hogar. La localidad cuenta con elementos culturales

basicos: area de cultura, biblioteca, CEAS, diversas asociaciones con caracter cultural, etc.

El nivel sociocultural de las familias y el alumnado es medio-bajo. La mayoria de la poblacion
tiene estudios primarios. Entre un 15% y un 30% cuentan con estudios de bachiller, formacién

profesional y universitaria.

El medio rural amplia las posibilidades de juego, relacion y socializacién al aire libre; el alumnado
manifiesta ciertas dificultades para mantener el habito y ritmo de estudio en casa, asi como para
realizar las tareas escolares que se le encomiendan. Este dato supone un pequefio escalén que
debemos superar desde el medio familiar y escolar para el 6ptimo desarrollo académico de los

chicos y chicas.
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BREVE TRAYECTORIA HISTORICA

El LE.S. “Tierra de Campos” comenzo a funcionar siendo una seccion del LE.S. “Los Sauces”
de Benavente en el curso escolar 96-97. En él se impartian ensefianzas de E.S.O. y el profesorado
estaba adscrito al centro de Benavente, funcionando con P.E.C. y P.C.C. del centro al que pertenecia.
En el curso 2000-2001 pas6 a ser un centro autbnomo, con identidad propia, con P.E.C. y P.C.C.
elaborados por el profesorado que, en aquellas fechas, formaba parte del centro. En los comienzos se
contaba con servicios complementarios de comedor y transporte. La ensefianza de E.S.O. se aumento
con la implantacion de dos bachilleratos, uno de Ciencias de la Salud y otro de Ciencias Sociales
(Economia) asi como por el comienzo del funcionamiento del Programa de Diversificacion Curricular.
En la actualidad se mantienen estas ensefianzas, siendo un centro de linea 2. El servicio

complementario de comedor fue suprimido.

Aproximacion curricular LOMLOE: Cada elemento y sus conexiones. Piedra angular y sus
conexiones. La piedra angular es el perfil de salida. Concreta finalidades y principios de la
LOMLOE. Competencias clave; todo el alumnado deberd tenerlas, relacion estrecha con el

perfil de salida.
3 esferas de la realizacion personal: Esfera personal, esfera social y afectiva, esfera académica.
El alumnado debe poder responder a sus futuras circunstancias y necesidades vitales.

1. Objetivos de etapa: logros que deba alcanzar el alumnado (adecuados a las

caracteristicas psicoevolutivas).

2. Competencias clave, son 8, al mismo nivel, cada competencia tiene 3 dimensiones

(conocimientos, instrumental o destrezas, actitudinal)

3. Descriptores operativos; concrecion competencias clave recogidas en el perfil de salida.

Cada etapa tiene unos descriptores diferentes. Entre 3 y 5 descriptores.

4. Competencias especificas, desempefios para actividades o situaciones de aprendizaje,

gracias a los saberes basicos. Conectan saberes basicos y criterios.

EF, concreta AF regular, ladica. Se comprendera con los descriptores operativos.
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5. Criterios de evaluacion, referentes de niveles de desempefio. En que medida se van
consiguiendo las competencias especificas. Proceso + capacidad + contenido + contexto.
Cada competencia especifica tiene una serie de Criterios de evaluacion para cada “ciclo”

10-20, 30-40,
La competencia especifica se conecta con una serie de descriptores del perfil de salida.
6. Saberes béasicos, Conocimientos, destrezas y actitudes, sustantivo.
Estructura curricular

a) Objetivos de etapa. b) Competencias clave. c) Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica. d) Competencias especificas. €) Mapas de relaciones competenciales.
f) Criterios de evaluacion. g) Mapas de relaciones criteriales. h) Contenidos de materia.
i) Contenidos de caracter transversal. j) Principios pedagdgicos. k) Principios metodoldgicos.
) Situaciones de aprendizaje.

Se trata de un I.E.S. pequefio con una plantilla de profesorado actual de 28 profesores y tres
compartidos con otros centros; el alumnado actual es de 209 chicos y chicas. Aproximacion
elementos curriculares LOMLOE: Cada elemento y sus conexiones: Piedra angular: El
perfil de salida. Concreta finalidades, principios y fines de la LOMLOE. Competencias

clave. Relacion estrecha.
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Contribucién de la materia al logro de los objetivos de etapa:

Objetivos a) |b) |[c)[d)|e) [ [g) |[h i) |j) |k |[D) [m)|n) |[0) |p)

de etapa

Grado de ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** **
contribucion

al logro de *k *k *%

los

objetivos o ox x

**

Grado de contribucion al desarrollo competencial:

Competencias | CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC
clave

Grado de *% *% *% *hkk HkhKk*k HkhKk*k *% Fhkk
contribucion al
desarrollo
competencial
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- El Departamento de Educacion Fisica, lo componen 2 profesores:

D. Oscar Hernandez Zarzuelo, dando clase a 4° E.S.O. B y a todo 1° de Bachillerato. Ademas es el
director del centro.

Impartiendo clase a:

-40A 2 Horas
- 1°Bach. CIT y HCS 4 Horas
-TOTAL: 6 Horas

D. Luis Antonio Prieto Mazariegos, (jefe de departamento) que imparte clase a los siguientes cursos:

-1°ESO Ay 1°ESOB 4 Horas
-2°ESO 2 Horas
-2° ESO (Valores éticos) 2 Horas
-3’ESOAYB 4 Horas
-4°ESO A 2 Horas
-4° ESO A (Tutoria) 2 Horas
Total: 16 Horas
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Teniendo en cuenta las “directrices para el disefio y puesta en practica de la evaluacion
inicial” establecidas en la propuesta curricular, el profesorado debe incorporar en este apartado la
evaluacion inicial que se desarrollara en la materia correspondiente. Esta evaluacion inicial deberia
permitir al profesorado comprobar en el alumnado el grado de adquisicion de las competencias
especificas de la materia en cuestion, a partir de la realizacion de pruebas que valoren diferentes
criterios de evaluacion del curso anterior al actual.

Fechas, técnicas e instrumentos de evaluacion.
Contenido de las pruebas, grado de participacién del alumnado en las pruebas.

1°ESO

1.2 Comenzar a

incorporar con
autonomia procesos
de activacion

corporal, Prueba de 2 18 al 22 de Heteroevaluacion,
dosificacion del condicion fisica Septiembre autoevaluacion y
esfuer;o y cgntrol de (course navette coevaluacion
la intensidad. .
modificado)

1.7 Analizar la
incidencia de ciertas

practicas y Prueba escrita 1 25 al 29 de Heteroevaluacion

comportamientos en Septiembre
la salud individual y

colectiva.

1.9 Utilizar las TICS
en el proceso de

aprendizaje Portfolio 1 25 al 29 de Heteroevaluacion

elaborando - Septiembre y autoevaluacion
documentos propios.
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2° ESO

1.2 Incorporar
con autonomia
procesos de
activacion
corporal,
dosificacién del
esfuerzo y
control de la
intensidad.

Prueba de
condicion fisica
(course navette

modificado)

18 al 22 de
Septiembre

Heteroevaluacion,
autoevaluacion y
coevaluacion

1.7 Analizar y
valorar la
incidencia de
ciertas practicas y
comportamientos
en la salud
individual y
colectiva.

Prueba escrita

25 al 29 de
Septiembre

Heteroevaluacion

1.9 Utilizar las
TICSenel
proceso de
aprendizaje
elaborando
documentos

propios y
haciendo
exposiciones.

Portfolio

25 al 29 de
Septiembre

Heteroevaluacion
y autoevaluacion
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3°ESO

Fechas de

Agente evaluador

Criterios de
evaluacion

Instrumento de

evaluacion

Ndamero de
sesiones

desarrollo
pruebas de
evaluacion

1.2 Incorporar
con autonomia
procesos de
activacion
corporal,
dosificacién del
esfuerzo y
aplicando
mecanismos de
control de la
intensidad.

Prueba de

condicion fisica
(course navette y
test de cooper)

18 al 22 de
Septiembre

Heteroevaluacion,
autoevaluacion y
coevaluacion

1.7 Adoptar
actitudes
comprometidas
rechazando
comportamientos
que pongan en
riesgo la salud.

Prueba escrita

25 al 29 de
Septiembre

Heteroevaluacion

1.9 Utilizar
eficazmente las
TICS,
comunicando
conclusiones en
el soporte mas
adecuado.

Escala de
actitudes/
Portfolio

25 al 29 de
Septiembre

Heteroevaluacion

y autoevaluacion
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4° ESO

Fechas de

Agente evaluador

Criterios de In
evaluacion

Ndamero de

strumento de
sesiones

evaluacion

desarrollo
pruebas de
evaluacion

1.2 Incorporar
con autonomia
procesos de
activacion
corporal,
dosificacién del
esfuerzo y
aplicando
mecanismos de
control de la
intensidad.

condicion fisica

Prueba de

(course navette
modificado)

18 al 22 de
Septiembre

Heteroevaluacion,
autoevaluacion y
coevaluacion

1.7 Adoptar
actitudes
comprometidas
rechazando
comportamientos
que pongan en
riesgo la salud.

Prueba escrita

25 al 29 de
Septiembre

Heteroevaluacion

1.9 Utilizar
eficazmente las
TICS,
comunicando
conclusiones en
el soporte mas
adecuado.

Portfolio

25 al 29 de
Septiembre

Heteroevaluacion

y autoevaluacion
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1° Bachillerato

Fechas de

Agente evaluador

Criterios de In
evaluacion

Ndamero de

strumento de
sesiones

evaluacion

desarrollo
pruebas de
evaluacion

1.2 Incorporar
con autonomia
procesos de
activacion
corporal,
dosificacién del
esfuerzo y
aplicando
mecanismos de
control de la
intensidad.

condicion fisica

Prueba de

(course navette
modificado)

18 al 22 de
Septiembre

Heteroevaluacion,
autoevaluacion y
coevaluacion

1.7 Adoptar
actitudes
comprometidas
rechazando
comportamientos
que pongan en
riesgo la salud.

Prueba escrita

25 al 29 de
Septiembre

Heteroevaluacion

1.9 Utilizar
eficazmente las
TICS,
comunicando
conclusiones en
el soporte mas
adecuado.

Portfolio

25 al 29 de
Septiembre

Heteroevaluacion

y autoevaluacion
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Las competencias especificas aparecen definidas en el articulo 2 del Real Decreto 217/2022,
de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria, como los desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los contenidos de cada materia. Las
competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre, por una parte, el Perfil de
salida del alumnado, y por otra, los contenidos de las materias y los criterios de evaluacion. Las
competencias especificas toman como referencia el conjunto de la etapa y se fijan para cada una de
las materias. En cuanto a los descriptores operativos, tal y como establece el articulo 8 del Proyecto
de Decreto de curriculo, identifican el Perfil de salida, es decir, concretan y contextualizan la
adquisicion de cada una de las competencias clave al finalizar la ensefianza basica, esto es, al
finalizar la etapa de ESO. Los descriptores operativos fundamentan el resto de decisiones
curriculares, conectan las competencias clave con las competencias especificas, justifican las
decisiones metodoldgicas de los docentes, fijan el disefio de situaciones de aprendizaje y
referencian la evaluacion de los aprendizajes del alumnado. Perfil de salida con las competencias
especificas. Permitird determinar la contribucion de cada materia al desarrollo competencial del
alumnado. Ademas, segun el apartado 5.2 de las Indicaciones para la implantacion y el desarrollo
del curriculo en los cursos primero y tercero de la educacion secundaria obligatoria en los centros
educativos de la comunidad de Castilla 'y Ledn, en el curso académico 2022-2023, el conjunto de
mapas de relaciones competenciales de las materias que integren la oferta educativa de los centros,
permitira a estos identificar la contribucion de dichas materias al desarrollo competencial del
alumnado. En la programacion didactica, los docentes deberan incorporar las competencias
especificas propias de cada materia, al objeto de identificar las metas hacia las que han de
orientarse los procesos de ensefianza-aprendizaje que se implementen desde cada una de dichas
materias. Asimismo, los profesores incorporaran a la programacion didactica de cada materia el
mapa de relaciones competenciales correspondiente, al objeto de identificar la contribucion de
dicha materia al logro de los descriptores operativos de la etapa y, por tanto, al desarrollo
competencial del alumnado. Las competencias especificas y los mapas de relaciones
competenciales de las materias a las que hacen referencia los articulos 15 y 16 del Proyecto de
Decreto de curriculo, son los establecidos en el anexo 111 y IV de dicho proyecto de Decreto,
respectivamente. Las competencias especificas de las ensefianzas de Religidn catdlica son las
establecidas en el anexo Il de la Resolucién de 21 de junio de 2022, de la Secretaria de Estado de
Educacion, por la que se publican los curriculos de las ensefianzas de religion catélica
correspondientes a Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato.
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las prdcticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y
autonomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida. La adquisicién de esta competencia especifica
se alcanzard a través de la participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas, que
proporcionardan al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas
herramientas y la experimentacién con las mismas le permitird comenzar a gestionar, planificar, y
autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con
un valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales. Esta competencia de cardcter transdisciplinar
impregna a la globalidad de la materia Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacidn activa,
la alimentacidn saludable, la movilidad activa, los procesos de activacién, los mecanismos de relajacidn, la
educacion postural, el cuidado e higiene del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida
en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y
discriminatorios, y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados
con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de
aplicacion para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacién personal de la practica
motriz, la intencionalidad de mejora de sus capacidades o el andlisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver
con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la participacién en una amplia
gama de propuestas fisicokfldeportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia
a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicién a las pantallas, sin
dejar de lado la necesidad de su utilizacién para buscar, seleccionar y comunicar informacién relevante
para su aprendizaje motriz. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del
Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decisién y ejecucidn adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las
circunstancias, definir metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado,
analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el
resultado. El alumnado debe adquirir progresivamente una actitud de superacién, tomando el error como
parte del aprendizaje. Es tan fundamental el andlisis individual que haga de sus acciones como la ayuda
recibida por sus compafieros en la toma de decisiones en las diferentes actividades planteadas. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de prdcticas motrices con
diferentes ldgicas internas (individual, de cooperacidn, de oposicién o de colaboracién-oposicién), con
objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse
en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacién de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos
ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas,
desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, baloncesto, tchoukball, entre otros)
con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o
semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia,
tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o
de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros).
Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado habra participado en al menos una
manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito sera posible repetir alguna categoria,
pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las
manifestaciones menos conocidas por el alumnado o que destaquen por su cardcter mixto o inclusivo. Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEMS3,
CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa. Esta competencia especifica se sitla en el punto de
convergencia entre lo personal, lo social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas
al servicio de metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzoy
perseverancia, activando la automotivacién y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la
impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades. Dentro del plano personal,
también conlleva la identificacién de las emociones y sentimientos que se viven en el seno de la practica
motriz, la expresion positiva de estas y su gestidon adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva
los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las
emociones agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades
para la preservacién y el cuidado de la integridad personal. El plano colectivo implica poner en juego
habilidades sociales para afrontar la interaccidén con las personas con las que se converge en la practica
motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones,
participar en las actividades con actitud colaborativa, respetar las normas, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, aprender de los demds, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacién contextualizadas en las practicas
deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacién y visibilizacién de las
desigualdades, respetar las diferencias individuales, incluidas otras formas de pensar y comunicarse, de ahi
gue en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el
uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos
sociales, culturales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente,
pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se
dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicidn. La evolucién logica de esta competencia
respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos relacionados con estos aspectos,
con la resolucién dialdgica de los conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan las
practicas fisico-deportivas. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del
Perfil de salida: CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC1, CC2, CC3, CCEC3.
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4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. Esta
competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habrd ido construyendo
durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de ahora, en
esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas
funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace, ponderando el trabajo colaborativo e incorporando las
experiencias de los demas a su aprendizaje; contextualizada en un mundo diverso en términos culturales
gue requiere de un marco de andlisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el
conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos o sociales);
y comprensiva en clara alusidn a la orientaciéon competencial del curriculo, desde la que el mero
conocimiento no resulta suficiente. Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia.
Como en la etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros.
Para abordar la cultura artistico-expresiva contempordanea podrian emplearse técnicas expresivas
concretas (como la improvisacidn, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras,
teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas
(lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en
esta etapa, estos contenidos podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacién a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion
cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes
en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconden intereses econémicos y politicos que van mas
alla de la salud de las personas o de la competicion sana. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva seglin el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano. La adopcidn de habitos
respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa, continuando con el desarrollo de
acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global.
Sin embargo, el grado de madurez que alcanzard el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un
paso mas all3, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardn de
mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacidn de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la
linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio, analizando los problemas surgidos y buscando
posibles soluciones desde el trabajo colaborativo. De esta forma, en lo que respecta a los entornos
urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el
parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segln la ubicaciéon del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales,
tanto terrestres como acudticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacién, desde
el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la
orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstdculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a la
interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades
complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3.
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A efectos de este real decreto, se entendera por: Objetivos: logros que se espera que el
alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa.

a) Etapa y cuya consecucidn esté vinculada a la adquisicion de las competencias clave.
Competencias clave: desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda
progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y
desafios globales y locales. Las competencias clave aparecen recogidas en el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza bésica y son la adaptacién al sistema educativo espafiol de las
competencias clave establecidas en la Recomendacién del Consejo de la Unién Europea de 22 de
mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

c) Competencias especificas: desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o
en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia 0 &mbito. Las
competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre, por una parte, el Perfil de
salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de las materias 0 &mbitos y los criterios de
evaluacion.

d) Criterios de evaluacion: referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada
materia 0 ambito en un momento determinado de su proceso de aprendizaje.

e) Saberes basicos: conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de
una materia 0 &mbito cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias
especificas.

f) Situaciones de aprendizaje: situaciones y actividades que implican el despliegue por parte del
alumnado de actuaciones asociadas a competencias clave y competencias especificas y que
contribuyen a la adquisicion y desarrollo de las mismas.

Objetivos = logros del alumnado.
Competencias clave= desempefios que se consideran imprescindibles.
Perfil de salida= la consecucion de las competencias clave al término de la etapa educativa.

Competencias especificas= desempefios que el alumnado despliega tras alcanzar los saberes
basicos.

Criterios de evaluacion= referentes que indican los niveles de desempefio esperados.
Saberes basicos: conocimientos, destrezas o actitudes para conseguir las CCEE.

Situaciones de aprendizaje: actividades que implican CC Clave + CC Especificas.
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Teniendo en cuenta las “directrices para el disefio y puesta en practica de la evaluacion inicial”
establecidas en la propuesta curricular, el profesorado debe incorporar en este apartado la
evaluacion inicial que se desarrollara en la materia correspondiente. Esta evaluacion inicial deberia
permitir al profesorado comprobar en el alumnado el grado de adquisicion

d) Criterios de evaluacién e indicadores de logro, junto a los contenidos con los que se asocian. Los
criterios de evaluacion aparecen definidos en el articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, como los referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las
situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia o
ambito en un momento determinado de su proceso de aprendizaje. Los criterios de evaluacién
toman como referencia cada uno de los cursos de la etapa y se fijan para cada una

1. Desglose de criterios de evaluacion en indicadores de logro.
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Desglose de criterios de evaluacion en indicadores de logro. Criterio de evaluacion.

1.1.1 Realizar
ejercicios sencillos de
calentamiento.
Resistencia 10%

1,2

1.1.2 Realizar
actividades del
desarrollo de la
resistencia aerébica y
la fuerza 10%

1,2

1.1.3 Saber realizar
pruebas de
evaluacion de la
condicion fisica 10%

1,2

1.2.1 Dosifica el
esfuerzo en base a sus
posibilidades 10%

1,2

1.2.2 Comprende los
niveles de actividad
fisica saludable 10%

1,2
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1.3.1 Reconoce
errores de una
alimentacion
saludable 10%

1.3.2 Conoce alguna
actividad de
relajacion y
respiracion 10%

1.4.1 Conoce los
principios de un
estilo de vida
activo 10%

1,2

1.4.2 Principios de
higiene antes y
después 10%

1.5.1 Conoce las
pautas de un
calentamiento
general 10%

1.5.2 Actuaciones
basicas ante una
lesion 10%

1,2

1.6.1 Conoce el
protocolo PAS 10%

1,2

1.6.2 Aplica el
protocolo PAS 10%

1,2
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1.7.1 Conoce
practicas
saludables 10%

1,2

1.7.2 Valora las
campafasy
conductas
contrariasala
salud 10%

1,2

1.8.1 Conoce
recursos digitales
para la AF 10%

1,2

1.8.2 Utiliza
correctamente
recursos digitales
10%

1,2

1.9.1 Analizay
selecciona la
informacién
relevante 10%

1,2

1.9.2 Elabora
documentos
propios 10%

1,2
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2.1.1. Desarrolla
proyectos 1,2,3
cooperativos y

colaborativos 10%

2.1.2 Establece
estrategias de

autoevaluacion y 1,2,3
coevaluacién 10%

2.2.1 Aplica
principios basicos en 1,23
la toma de decisiones
en situaciones
ludicas, juegos
modificados y
actividades
deportivas. 10%

2.2.2 Conoce la
l6gica interna en
contextos reales 1,2,3
reflexionando
sobre soluciones y
resultados. 10%
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2.3.1 Evidencia 1,2,3
control corporal y
emplea

componentes del
movimiento. 10%

2.3.2 Presenta
autonomia en la 1,2,3
resolucién de
problemas

motrices. 10%

2.4.1 Participa en
una gran variedad 1,2,3
de situaciones
motrices. 10%

2.4.2 Muestra
actitudes de 1,2,3
esfuerzoy
superacién
personal. 10%
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3.1 Practicar una gran 3.1.1 Participa en
variedad de actividades gran variedad de 1,2,3
motrices, evitando la actividades motrices.

competitividad desmedida y 10%
actuando con deportividad al
asumir los roles de publico,
participante u otros. (CCL1,
CPSAAL, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3) 3.1.2 Evitala
competitividad 2,3
desmedida
asumiendo roles.
10%

3.2 Cooperar y colaborar en la | 3.2.1 Cooperay
practica de diferentes colabora en diferentes
producciones motrices para producciones 2,3
alcanzar el logro individual y | motrices. 10%
grupal, asumiendo distintos
roles asignados y
responsabilidades. (CCL1,
CCL5, CPSAAL, CPSAA3)

3.2.2 Asume
diferentes roles y 2,3
responsabilidades.
10%
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3.3 Hacer uso con
progresiva autonomia de
habilidades sociales,
comunicacion en otras
lenguas, didlogo en la
resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socioecondmica o
de competencia motriz,
mostrando una actitud
critica frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpoy
el de los demas. (CCL1,
CCL5, CP3, CPSAA1,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3

3.3.1 Dialoga en
diferentes situaciones
para la resolucién de
conflictos. 10%

1,2

3.3.2 Muestra actitud
critica ante los
estereotipos. 10%

1,2

3.3.3 Respeto del
propio cuerpo y de
los demés. 10%

1,2
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4.1 Gestionar la

4.1.1 Participa en

participacion en juegos juegos motores y 12
motores y otras otras_actlwdade_s
manifestaciones artistico ig(',/it'co expresivas.
expresivas vinculadas tanto
a la cultura castellana y
leonesa como a otras, 4.1.2 Favorece la 1,2
favoremen_do su conservacion de la
conservacion. (CC2, CC3, | cultura castellano-
CCEC1, CCEC3, CCEC4) | leonesa. 10%
4.2 Participar en diferentes | 4.2.1 Participa en 1,2
actividades y modalidades | actividadesy
deportivas seglin sus modalidades
caracteristicas y deportlvas segun sus
e )
requerimientos, evitando caracteristicas. 10%
los posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientos sexistas 4.2.2 Conocimiento y 12

vinculados a dichas
manifestaciones.
(CPSAA3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4)

actitud contraria a
comportamientos
sexistas. 10%
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4.3 Participar activamente
en la creacion y
representacion de
composiciones de
expresion corporal
individuales o colectivas
con y sin base musical,
utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta
de expresion y
comunicacion a través de
diversas técnicas
expresivas. (CCL1,
CPSAAS3, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.3.1 Realiza

- 2,3
composiciones de
expresion corporal
con y sin base
musical. 10%
4.3.2 Utilizacion del 2,3

cuerpo como
herramienta de
expresion y
comunicacion. 10%
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5.1.1 Participa en
todo tipo de
actividades naturales.
10%

5.1.2 Conocimiento
del impacto 3
ambiental que
producen las AFMN.
10%

5.2.1 Normas de
seguridad en AF en el 3
medio natural. 10%

5.2.2 Normas de
seguridad en AF en el 3
medio natural. 10%
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Tal y como se determina en los apartados 1 y 2 del articulo 10 del Proyecto de Decreto de
curriculo, en todas las materias se trabajarén:

- La comprension lectora.

- La expresion oral y escrita.

- La comunicacion audiovisual.

- La competencia digital.

- El emprendimiento social y empresarial.

- El fomento del espiritu critico y cientifico.

- La educacién emocional y en valores.

- Laigualdad de género.

- La creatividad.

- Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, y su uso ético y responsable.

- Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como
fuente de riqueza.

Y se fomentaran:

- La educacion para la salud.

- La formacion estética.

- La educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable.

- El respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.
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Situaciones de aprendizaje
Contenidos transversales SA1 SA2 SA3

La comprension lectora X X X
La expresion oral y escrita X X X
La comunicacion audiovisual x

La competencia digital X X X
El emprendimiento social y empresarial X X
El fomento del espiritu critico y cientifico X

La educacion emocional y en valores X X

La igualdad de género X X

La creatividad X X X
Las TICS, y su uso ético y responsable X X

Educacion para la convivencia X X
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e —

Se respetaran los principios bésicos del aprendizaje, en funcidn de las caracteristicas cada
curso. Segun establece el apartado 11 de las Indicaciones para la implantacién y el desarrollo del
curriculo los materiales y recursos son los medios de los que se vale el profesorado para el
desarrollo del curriculo de cada una de las materias, y establece las diferencias

Se respetaran los principios basicos del aprendizaje, en funcion de las caracteristicas cada
curso. Asi como, la naturaleza de la materia, las condiciones socioculturales de nuestro entorno, la
disponibilidad de recursos del centro y, en especial, las caracteristicas del alumnado.

Ademas, se tendran en cuenta los siguientes principios metodoldgicos propios del centro:

Se procurara una ensefianza activa, vivencial y participativa del alumnado. Se partira de los
conocimientos previos del alumnado, asi como de su nivel competencial, introduciendo
progresivamente los diferentes contenidos y experiencias, procurando de esta manera un
aprendizaje constructivista. Se atendera a los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos en
funcion de sus necesidades educativas. Se procurara un conocimiento solido de los contenidos
curriculares. Se propiciara en el alumnado la observacion, el andlisis, la interpretacion, la
investigacion, la capacidad creativa, la comprension, el sentido critico, la resolucién de problemas
y la aplicacién de los conocimientos adquiridos a diferentes contextos. Se utilizaran las TIC y los
recursos audiovisuales como herramientas de trabajo y evaluacion en el desarrollo de algin
contenido.

En cuanto a los estilos de ensefianza, se emplearan aquellos en los que el alumnado tenga
un rol activo y participativo y que se reflejara en la toma decisiones referidas tanto a la
organizacion de las actividades, como a su desarrollo, e incluso a la propia evaluacion. EIl enfoque
comunicativo sera imprescindible para el desarrollo y adquisicion de las competencias clave y de
las especificas de la lengua extranjera. Se valorara el uso efectivo de la lengua, por encima de la
correccion formal, y se estimulara y motivara al alumnado en un entorno de confianza y seguridad.
En cuanto a las estrategias mas relevantes para promover el aprendizaje del alumnado se utilizara el
aprendizaje interactivo, el aprendizaje cooperativo y el autoaprendizaje. Las técnicas a emplear
para implementar las estrategias serdn motivadoras, activas, participativas y adecuadas al tipo de
alumnado y contexto, al contenido a trabajar y a la distribucidn de espacios y tiempos. Estas
técnicas seran de muy diversa indole, se utilizaran: la exposicion oral, la técnica del dialogo, debate
o interaccion, de representacion de roles, asi como la resolucion de problemas, la investigacion vy el
descubrimiento a través de actividades ludicas, la clase invertida, la gamificacion o el aprendizaje
por proyectos. En el curso escolar actual se les hara un seguimiento y si los van superando se
consideraran aprobados.
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En esta situacion el profesorado puede optar por diferentes modos de actuar o hacer actuar en
el aula a sus alumnos y alumnas, lo que conduce a orientar la préactica desde las estrategia de
ensefianza y aprendizaje Se configuran como la forma reguladora de los diversos niveles de
aplicacion de la ensefianza. Distinguimos: Instructiva, Participativa y Emancipativa que coinciden
con los propuestos por Fernandez y Navarro. Las tres estrategias son comunes a todos los ciclos de
ensefianza junto al tratamiento de los contenidos, por lo que tienen caracter ciclico para todos los
niveles del programa (etapa, ciclo, nivel y unidad didactica). Por otra parte las estrategias de
ensefianza son orientadoras del proceso, puesto que conducen todo planteamiento didactico con

arreglo a un paradigma funcional y emancipador.

Estrategia instructiva

|

Cuando la mayor parte de las decisiones las toma el profesor, dado
el caracter novedoso o arriesgado de su ensefianza y la incapacidad del dominio motor. Esta
estrategia tiene como objetivo, motivar al alumno permitiendo la consecucion de determinados logros

iniciales y reforzando sus actitudes positivas de aprendizaje.

' Estrategia participativa I

las tareas, es decir, los objetivos perseguidos, asi como los contenidos seleccionados los acuerdan

Cuando el alumno accede a la toma de decisiones por medio de

profesores y alumnos. Se trata de estrategias que buscan un espacio hacia la opcionalidad,
dependiendo de las posibilidades delCentro y de la formacion del profesorado y adecuandose a los

intereses del alumno.

Estrategia emancipativa

|

Cuando préacticamente todas las decisiones corresponden a los
alumnos, dado el conocimiento y la familiarizacion de estos con los
objetivos y los contenidos desarrollados. La emancipacion es alcanzable, como un largo proceso,

desde el momento en que el alumno es consciente de su aprendizaje, nunca antes.
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Como se puede deducir facilmente, las distintas estrategias de ensefianza coexisten en el
tiempo, permitiendo tanto métodos directivos como no directivos. De lo que se trata es de ir
variando el porcentaje a emplear de cada una de ellas, segun el punto del proceso de ensefianza y

aprendizaje en el que nos encontremos.

LAS TECNICAS DE ENSENANZA I

Otra de las orientaciones metodolégicas de la Educacion Fisica la constituyen las diferentes
técnicas de ensefianza que se pueden emplear. La técnica define la forma en la que se ofrece la
informacion inicial y el conocimiento de los resultados en la préctica docente. En definitiva, las

técnicas son el vehiculo de ejecucion del programa que mas tarde se transforma en actividades.

Dentro de la dispersion de términos que pretenden agrupar a las distintas técnicas procuramos
conjugar los planteamientos generales de la ensefianza, ya sean derivados del papel del profesor, de la
participacion del alumno, de la organizacion del grupo, del modelo de evaluacion, etc. Ello se traduce

en las técnicas de ensefianza dirigida, de participacion docente y de ensefianza investigativas.

Técnica de ensefianza dirigida I
Esta justificada en la estrategia instructiva, y se

caracteriza por una informacion general masiva y por un conocimiento de los resultados que se

tratara de individualizar en funcion de la cantidad y de la calidad de las ejecuciones de los alumnos y
alumnas. En cuanto a la forma de llevar a cabo la actividad, lugar de realizacion de la tarea, ritmo y
nivel de ejecucion de la misma, apenas permite al alumnado la posibilidad de elegir, por lo que
dentro de estas técnicas de ensefianza dirigida podremos incluir los estilos: mando directo,

asignacion de tareas, ensefianza por grupos y los programas individuales

Técnica de participacion docente
Otorga al alumnado una parte del papel

docente, ofreciéndole responsabilidad en su propia ensefianza (como se pretende con la estrategia

participativa). Ello supone un mayor conocimiento, autonomia y formacién por su parte. Dentro de
esta técnica incluiriamos los estilos de ensefianza reciproca, los grupos reducidos y la mi-

croensefianza.
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Técnica de ensefianza investigativa I Esta técnica se justifica en la estrategia
emancipativa, incluyendo los estilos de resolucion

de problemas y descubrimiento guiado, e incluso la investigacion-accion.

CRITERIOS DE AGRUPAMIENTO Y ORGANIZACION DE NUESTRO

ALUMNADO .

Las formas de organizacion basica de alumnos/as que se pueden adoptar son:

Individualizacion, cuando las actividades y recursos permitan la actuacion
e personal, o para refuerzo o trabajos fuera del aula.

o Pequefio grupo, cuando la heterogeneidad de alumnos/as y/o tareas lo exija. Por
ejemplo, actividades de refuerzo y atencion a las diferencias individuales o
e cConstitucion de talleres o grupos de trabajo.

o Gran grupo, cuando los contenidos de aprendizaje tengan caracter de basicos y
o Se haya programado su adquisicion y/o transmision a la mayoria del grupo.

o Agrupamientos flexibles: por edad cronoldgica, ritmo de aprendizaje, interés,
e EXperiencias puntuales, recuperaciones, talleres, rincones de actividad...
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ESPACIOS Y

TIEMPOS

Los espacios habituales —Pabellon y patio- deben constituir los lugares donde desarrollemos
nuestras propuestas pedagdgicas. No obstante, el entorno natural, las aulas, la sala de audiovisuales y
otras dependencias del centro o externas al mismo, contribuyen a enriquecer la reflexion sobre la

Educacion Fisica si se infunde desde un proposito instructivo.

En el tiempo hay que tener en consideracion que, aunque las demandas de aprendizaje
propuestas no requieren un esfuerzo excesivo para la media de alumnos y alumnas debera atenderse

los correspondientes a la recuperacion de la fatiga.

METODOLOGIA EN EL BACHILLERATO

La metodologia es la manera en que se pone en accion y se desarrolla el curriculo en el aula y,
en general, un proyecto global de como organizarse y desarrollarse a través de las tareas y

actividades.

Propugnandose desde la L.O.G.S.E. y el Decreto del Curriculo de la E.S.O. (también para esta
area) una metodologia especialmente activa, ha de entenderse por tal algo mas que el activismo
motor, al cual debe integrar. Pretendemos formar alumnos integros, para ello utilizaremos las
estrategias de ensefianza que permitan la aparicion paulatina de valores y actitudes, la integracion de
contenidos y la emancipacion. Se deberia fomentar progresivamente actitudes de reflexion y analisis
del proceso de ensefianza que lleven al alumno a conocer los objetivos hacia los que se orienta dicho

proceso, dandole opcion a ejercitar su responsabilidad mediante la toma de decisiones.
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE CARACTER

GENERAL

Cuando hablamos de las estrategias nos referimos a la secuencia ordenada de todas aquellas
actividades y recursos que el profesorado emplea en la préctica diaria. Tendran que ser coherentes
con los objetivos y los contenidos y, por tanto estaran en funcion de unos fines (individualizacion,
globalizacion, socializacion, cooperacion, descubrimiento, etc.). Es decir, definidos los objetivos
didacticos y los contenidos (-el qué-) elaboramos las estrategias que nos permitiran desarrollarlos (-el
cOmo).

Hay determinados factores que condicionan la eleccion de las estrategias:

(1. el analisis que se haya hecho de la estructura cientifica de la disciplina (l6gica
interna);

(1. el grado de maduracion de los sujetos a quienes va dirigido el aprendizaje;
(1. los fines o valores que se pretende desarrollar en la ensefianza;

(1. los medios de que se dispone;

(1. el marco curricular;

(1. la relacion entre areas del curriculo; y

(1. el pensamiento implicito (y oculto) del profesorado.

Si lo que pretendemos es un alumnado creativo, capaz, habil, autbnomo y comunicativo, para
ello debemos optar por un modelo de aprendizaje en el que el/la alumno/a participe en la
construccién de su propio conocimiento y conecte con sus ideas previas o con sus intereses, implica
la utilizacion de estrategias centradas en ellos y en las que la toma de decisiones o la busqueda de

soluciones sea cada vez mayor. Podemos distinguir diversos tipos de estrategias generales:
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(1. cognitivas: como los mapas conceptuales, los esquemas, los textos, las
demostraciones, la ayuda kinestésica

[1.organizativas: los grupos, la temporalizacion, los recursos que empleemos

[1.actividades: que influyen sobre los recursos y la temporalizacion

En esta situacion el profesorado puede optar por diferentes modos de actuar o hacer actuar en
el aula a sus alumnos y alumnas, lo que conduce a orientar la préactica desde las estrategia de
ensefianza y aprendizaje Se configuran como la forma reguladora de los diversos niveles de
aplicacion de la ensefianza. Distinguimos: Instructiva, Participativa y Emancipativa que coinciden
con los propuestos por Fernandez y Navarro. Las tres estrategias son comunes a todos los ciclos de
ensefianza junto al tratamiento de los contenidos, por lo que tienen caracter ciclico para todos los
niveles del programa (etapa, ciclo, nivel y unidad didactica). Por otra parte las estrategias de
ensefianza son orientadoras del proceso, puesto que conducen todo planteamiento didactico con

arreglo a un paradigma funcional y emancipador.

estrategia instructiva

|

Cuando la mayor parte de las decisiones las toma el profesor,
dado el caracter novedoso o arriesgado de su ensefianza y la incapacidad del dominio motor. Esta
estrategia tiene como objetivo, motivar al alumno permitiendo la consecucion de determinados logros

iniciales y reforzando sus actitudes positivas de aprendizaje.

estrategia participativa I

medio de las tareas, es decir, los objetivos perseguidos, asi como los contenidos seleccionados los

Cuando el alumno accede a la toma de decisiones por
acuerdan profesores y alumnos. Se trata de estrategias que buscan un espacio hacia la opcionalidad,

dependiendo de las posibilidades del Centro y de la formacion del profesorado y adecuandose a los

intereses del alumno.
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estrategia emancipativa I Cuando préacticamente todas las decisiones corresponden a los
alumnos, dado el conocimiento y la familiarizacion de estos con

los objetivos y los contenidos desarrollados. La emancipacion es alcanzable, como un largo proceso,

desde el momento en que el alumno es consciente de su aprendizaje, nunca antes.

Como se puede deducir facilmente, las distintas estrategias de ensefianza coexisten en el
tiempo, permitiendo tanto métodos directivos como no directivos. De lo que se trata es de ir
variando el porcentaje a emplear de cada una de ellas, segun el punto del proceso de ensefianza y

aprendizaje en el que nosencontremo

LAS TECNICAS DE ENSENANZA I

Otra de las orientaciones metodoldgicas de la Educacion Fisica la constituyen las diferentes
técnicas de ensefianza que se pueden emplear. La técnica define la forma en la que se ofrece la
informacion inicial y el conocimiento de los resultados en la practica docente. En definitiva, las

técnicas son el vehiculo de ejecucion del programa que mas tarde se transforma en actividades.

Dentro de la dispersion de términos que pretenden agrupar a las distintas técnicas procuramos
conjugar los planteamientos generales de la ensefianza, ya sean derivados del papel del profesor, de la
participacion del alumno, de la organizacién del grupo, del modelo de evaluacion, etc. Ello se traduce

en las técnicas de ensefianza dirigida, de participacion docente y de ensefianza investigativas.

técnica de ensefianza dirigida I
Esta justificada en la estrategia instructiva, y se

caracteriza por una informacion general masiva y por un conocimiento de los resultados que se
tratara de individualizar en funcion de la cantidad y de la calidad de las ejecuciones de los alumnos y
alumnas. En cuanto a la forma de llevar a cabo la actividad, lugar de realizacion de la tarea, ritmo y
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nivel de ejecucion de la misma, apenas permite al alumnado la posibilidad de elegir, por lo que
dentro de estas técnicas de ensefianza dirigida podremos incluir los estilos: mando directo,

asignacion de tareas, ensefianza por grupos y los programas individuales

técnica de participacion docente
Otorga al alumnado una parte del papel

docente, ofreciéndole responsabilidad en su propia ensefianza (como se pretende con la estrategia

participativa). Ello supone un mayor conocimiento, autonomia y formacién por su parte. Dentro de
esta técnica incluiriamos los estilos de ensefianza reciproca, los grupos reducidos y la mi-

croensefianza.

técnica de ensefianza investigativa I

emancipativa, incluyendo los estilos de resolucion de problemas y descubrimiento guiado, e

Esta técnica se justifica en la estrategia

incluso la investigacion-accion.

[CRITERIOS DE AGRUPAMIENTO Y ORGANIZACION DE NUESTRO

ALUMNADO.

Las formas de organizacién basica de alumnos/as que se pueden adoptar son:

* Individualizacion, cuando las actividades y recursos permitan la actuacion
personal, o para refuerzo o trabajos fuera del aula.

*

* Pequefio grupo, cuando la heterogeneidad de alumnos/as y/o tareas lo exija. Por
ejemplo, actividades de refuerzo y atencion a las diferencias individuales o
constitucion de talleres o grupos de trabajo.

*
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* Gran grupo, cuando los contenidos de aprendizaje tengan carécter de basicos y
se haya programado su adquisicion y/o transmision a la mayoria del grupo.

*

* Agrupamientos flexibles: por edad cronoldgica, ritmo de aprendizaje, interés,
experiencias puntuales, recuperaciones, talleres, rincones de actividad...

*

ESPACIOS Y

TIEMPOS

Los espacios habituales —Pabellon y patio- deben constituir los lugares donde desarrollemos
nuestras propuestas pedagdgicas. No obstante, el entorno natural, las aulas, la sala de audiovisuales y
otras dependencias del centro o externas al mismo, contribuyen a enriquecer la reflexion sobre la

Educacion Fisica si se infunde desde un propdsito instructivo.

En el tiempo hay que tener en consideracion que, aunque las demandas de aprendizaje
propuestas no requieren un esfuerzo excesivo para la media de alumnos y alumnas debera atenderse

los correspondientes a la recuperacion de la fatiga.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

El material a utilizar sera el propio del inventario del Departamento de Educacion Fisica
del .LE.S “TIERRA DE CAMPOS”, mas aquél que considere adquirir el Departamento.

El libro de texto para uso del alumnado que se sugiere es el de “FUNDAMENTOS
TEORICOS PARA LA ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA Y EL
BACHILLERATO”, de Jose M* Casado Gracia, Mario Diaz del Cueto y Raul Cobo Iglesias
(Editorial Pila Telefia, Madrid).
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En el disefio de la unidad de trabajo también es necesario prever los medios (aparte de los
habituales como los del pabellén o patio), que precisaremos para las sesiones. Obviamente, el uso de
los medios habra de conectarse con todos los pasos anteriores de forma que mantengan la coherencia
interna de la unidad. No vamos a plantear ahora cudles son los precisos: el disefio de las unidades de
trabajo ha tenido en cuenta los habituales de los centros y su escasez, pero también la posibilidad de
uso de material no estructurado como conos, cuerda larga, neumaticos, etc. o material de desecho
reciclable. Estos medios pueden estar disponibles, pero también pueden ser accesibles (bien en el

propio centro o fuera de él) y podemos dividirlos en:

[1.medios para el profesor: diapositivas, videos, murales, especialistas en el tema,
musica, etc.

[1.medios para el alumno: material de casa, material hecho por el alumno,
balones, redes, colchonetas, y

[1.otros medios: revistas, eventos deportivos, otros servicios de apoyo al centro
como asesorias, el equipo multiprofesional, servicios municipales

La seleccion de materiales deberia hacerse segun las necesidades del alumnado vy las
intenciones educativas. De acuerdo con esto, se sefialan los siguientes criterios:

(1. Procurar el maximo caracter de polivalencia.

(1. Seguridad y atrayente.

(1. Actualizacién segun su contenido, presentacion, etc.
(1. Utilidad y sencillez en su aplicacion.

(1. Los medios audiovisuales se imponen por la atencion que captan en el
alumnado vy lo efectivo que resultan, siempre y cuando se trabajen evitando la
pasividad en ellos.

[J. Se echa en falta la escasez de estos medios en el Centro, limitdndose mucho su
uso al tener que compartir casi todo el profesorado un solo video.

1. Temas de interés para los adolescentes y que hagan referencia a los contenidos
del &rea.

(1. Segun la dotacion presupuestaria.

. De féacil construccién o manejo.
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Se respetaran los principios basicos del aprendizaje, en funcion de las caracteristicas cada
curso. Asi como, la naturaleza de la materia, las condiciones socioculturales de nuestro entorno, la
disponibilidad de recursos del centro y, en especial, las caracteristicas del alumnado.

Ademas, se tendran en cuenta los siguientes principios metodoldgicos propios del centro:

En el disefio de una situacion de aprendizaje se deberan integrar las competencias clave.
Asimismo, deberé ser relevante para el alumnado y requerira de la resolucion de problemas por su
parte, pudiendo realizarse esta resolucion de forma colaborativa y, en todo caso, dicha resolucién le
permitira reforzar su autoestima, autonomia, reflexion y responsabilidad. Incluso, como es l6gico
pensar, las situaciones de aprendizaje pueden disefiarse de forma disciplinar o de forma
interdisciplinar. En definitiva, en todo centro educativo, la utilizacion del profesorado de
situaciones de aprendizaje como herramienta para implementar el curriculo con las caracteristicas
anteriores, ya cubriria perfectamente el precepto establecido en el articulo 19.4 del Proyecto de
Decreto de curriculo. Por lo tanto, teniendo en cuenta los “criterios para la realizacion de los
proyectos significativos a los que hace referencia el articulo 19.4 del Proyecto de Decreto”
establecidas en la propuesta curricular, el profesorado debe concretar en este apartado los proyectos
que se desarrollaran desde la materia correspondiente.
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Duatlén: O corres o pedaleas. Los JJOO de la antigua Grecia. La EF en la calle.

Contextualizacion: Esta situacion de aprendizaje se enmarca en la actividad extraescolar del Duatlon Popular: IES
Tierra de Campos y ayuntamiento de Villalpando.

Resumen: Se propondré el reto de participar por parejas en el duatlén popular desde la unidad de aprendizaje
planteada desde la asignatura.

Temporalizacion: 7 sesiones de la unidad de condicion fisica y salud

Fundamentacion curricular:

Competencia
especifica

Criterio de
evaluacion

Indicadores de logro

Descriptores
operativos

Objetivos de etapa

1. Estilo de vida
activo y saludable

1.1 Establecer y
gjecutar secuencias
sencillas de actividad
fisica orientadas al
concepto integral de
salud, al estilo de
vida activo y al
desarrollo de las
capacidades fisicas, a
partir de una
valoracion del nivel
inicial, respetando la
propia realidad e
identidad corporal.
(STEM1, STEMS,
CPSAA4)

1.1.1 Realizar
ejercicios sencillos
de calentamiento.
Resistencia 10%

1.1.2 Realizar
actividades del
desarrollo de la
resistencia aerébica y
la fuerza 10%

1.1.3 Saber realizar
pruebas de
evaluacion de la
condicidn fisica 10%

CCL2, CP2, STEM
4, CD1, CD2, CD3,
CD4, CPSAA3,
CPSAA4, CPSAAS,
CE1

a) Tolerancia,
solidaridad para
gjercer la ciudadania
demaocratica.

b) Desarrollar y
consolidar habitos de
disciplina y trabajo
en grupo.

k) Conocer y aceptar
el funcionamiento
del propio cuerpo,
incorporar la EF y el
deporte

Aprendizaje interdisciplinar: Biologia y geologia, Lengua castellana y literatura.
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Contextualizacion: Esta situacion de aprendizaje se enmarca en la actividad interdepartamental

Resumen: Se propondré el reto de participar por parejas en el duatlén popular desde la unidad de aprendizaje
planteada desde la asignatura.

Temporalizacion: 7 sesiones de la unidad de condicidn fisica y salud

Fundamentacion curricular:

Competencia
especifica

Criterio de
evaluacion

Indicadores de logro

Descriptores
operativos

Objetivos de etapa

1. Estilo de vida
activo y saludable

1.1 Establecer y
gjecutar secuencias
sencillas de actividad
fisica orientadas al
concepto integral de
salud, al estilo de
vida activo y al
desarrollo de las
capacidades fisicas, a
partir de una
valoracion del nivel
inicial, respetando la
propia realidad e
identidad corporal.
(STEM1, STEMS,
CPSAA4)

1.1.1 Realizar
ejercicios sencillos
de calentamiento.
Resistencia 10%

1.1.2 Realizar
actividades del
desarrollo de la
resistencia aerébica y
la fuerza 10%

1.1.3 Saber realizar
pruebas de
evaluacion de la
condicion fisica 10%

CCL2, CP2, STEM
4,CD1, CD2, CD3,
CD4, CPSAAS,
CPSAA4, CPSAAS,
CE1l

a) Tolerancia,
solidaridad para
gjercer la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y
consolidar habitos de
disciplina y trabajo
en grupo.

k) Conocer y aceptar
el funcionamiento
del propio cuerpo,
incorporar la EF y el
deporte

Aprendizaje interdisciplinar: Geografia e Historia, Lengua castellana y literatura.
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Contextualizacion: Esta situacion de aprendizaje se enmarca en la actividad extraescolar del Duatlon Popular: IES
Tierra de Campos y ayuntamiento de Villalpando.

Resumen: Se propondra el reto de participar por parejas en el duatlén popular desde la unidad de aprendizaje
planteada desde la asignatura.

Temporalizacion: 7 sesiones de la unidad de condicion fisica y salud

Fundamentacion curricular:

Competencia
especifica

Criterio de
evaluacion

Indicadores de logro

Descriptores
operativos

Objetivos de etapa

1. Estilo de vida
activo y saludable

1.1 Establecer y
ejecutar secuencias
sencillas de actividad
fisica orientadas al
concepto integral de
salud, al estilo de
vida activo y al
desarrollo de las
capacidades fisicas, a
partir de una
valoracion del nivel
inicial, respetando la
propia realidad e
identidad corporal.
(STEM1, STEMS,
CPSAA4)

1.1.1 Realizar
ejercicios sencillos
de calentamiento.
Resistencia 10%

1.1.2 Realizar
actividades del
desarrollo de la
resistencia aerdbica y
la fuerza 10%

1.1.3 Saber realizar
pruebas de
evaluacion de la
condicion fisica 10%

CCL2, CP2, STEM
4,CD1, CD2, CD3,
CD4, CPSAAS,
CPSAA4, CPSAAS,
CE1l

a) Tolerancia,
solidaridad para
gjercer la ciudadania
demaocratica.

b) Desarrollar y
consolidar habitos de
disciplina y trabajo
en grupo.

k) Conocer y aceptar
el funcionamiento
del propio cuerpo,
incorporar la EF y el
deporte

Aprendizaje interdisciplinar: Biologia y geologia, Lengua castellana y literatura.
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Se respetaran los principios basicos del aprendizaje, en funcion de las caracteristicas cada
curso. Segun establece el apartado 11 de las Indicaciones para la implantacién y el desarrollo del
curriculo los materiales y recursos son los medios de los que se vale el profesorado para el
desarrollo del curriculo de cada una de las materias, y establece las diferencias entre ambos
conceptos. Asi, se entiende por material de desarrollo curricular el producto disefiado y elaborado
con una clara finalidad educativa, al objeto de incorporar los contenidos al proceso de ensefianza-
aprendizaje, y que pueda ser utilizado durante la puesta en practica de las situaciones de
aprendizaje. A todos los efectos, el libro de texto es considerado como un material de desarrollo
curricular. Asi mismo, se entiende por recurso de desarrollo curricular la herramienta o instrumento
al que se le ha dotado de contenido y valor educativo, aunque esta no fuera su finalidad original, y
que es utilizado por docentes y alumnado durante la puesta en practica de las situaciones de
aprendizaje. La eleccion de los materiales le corresponde al departamento didactico, teniendo en
cuenta los criterios fijados en la propuesta curricular. La eleccion de los recursos les corresponde a
los profesores, teniendo igualmente en cuenta los criterios fijados en la propuesta curricular.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

El material a utilizar seré el propio del inventario del Departamento de Educacion Fisica
del L.LE.S “TIERRA DE CAMPOS”, mas aquél que considere adquirir el Departamento.

En el disefio de la unidad de trabajo también es necesario prever los medios (aparte de los
habituales como los del pabellon o patio), que precisaremos para las sesiones. Obviamente, el uso de
los medios habra de conectarse con todos los pasos anteriores de forma que mantengan la coherencia
interna de la unidad. No vamos a plantear ahora cuéles son los precisos: el disefio de las unidades de
trabajo ha tenido en cuenta los habituales de los centros y su escasez, pero también la posibilidad de
uso de material no estructurado como conos, cuerda larga, neumaticos, etc. o material de deshecho
reciclable. Estos medios pueden estar disponibles, pero también pueden ser accesibles (bien en el

propio centro o fuera de él) y podemos dividirlos en:

La seleccion de materiales deberia hacerse segun las necesidades del alumnado v las
intenciones educativas. De acuerdo con esto, se sefialan los siguientes criterios:
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Impresos Digitales e Audiovisuales Impresos Digitalese | Audiovisuales
informéticos | y multimedia informaticos | y multimedia
Libros de Moodle Videos Prensa Ordenador Peliculas
texto materia
Materiales | Pagina web del Pizarra Podcast
elaborados profesor digital
por el interactiva
departamento
Plataforma Paginas web
digital del diarios
centro digitales
Webquest
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Los centros incorporan a sus proyectos educativos una serie de planes, programas y
proyectos sobre cuestiones especificas. Algunos de ellos tienen caracter obligatorio para los centros
educativos, otros son propuestos por la Administracion educativa para la participacion voluntaria
de los centros, incluso, a mayores, otros surgen de la iniciativa propia de estos. Entre los primeros,
podriamos nombrar el Plan de Lectura, el Plan de Convivencia, el Plan de Accion Tutorial, el
Plan de Atencion a la Diversidad, el Plan de Igualdad Efectiva entre Hombres y Mujeres, el
Plan de Orientacion Académica y Profesional, el Plan de Contingencia, el Plan de
Digitalizacion, el Plan de Prevencion y Control del Absentismo Escolar o el Plan de Acogida.
Entre los segundos, citamos a modo de ejemplo los Proyectos de Autonomia, el Proyecto de
Biblioteca, el Plan Leo-Tic, los Programas Europeos o los Proyectos Lingisticos. Pues bien,
algunos de estos planes, proyectos y programas pueden tener implicaciones curriculares y, por
tanto, afectar a la planificacion y al desarrollo del curriculo de algunas o de todas las materias,
segun se determine en ellos mismos. Asi pues, los docentes incorporaran en la programacion
didactica de su materia las implicaciones que tienen los planes, programas o proyectos del centro,
concretando, en todo caso, el alcance y participacién en su desarrollo.

Trimestres
Plan de lectura Lectura y trabajo 1,2y3 1,2y3
trimestral
Plan de convivencia Liga de futbol sala en ly2 1,2y3
los recreos
Plan de digitalizacion | Moodle y aula virtual 1,2y3 1,2y3
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En este apartado de la programacion didactica procede especificar las actividades
complementarias y extraescolares organizadas desde la materia.

Visita al gimnasio
municipal

3°,4°y 1° Bachillerato

Primer trimestre

Condicion fisica y
salud

Liga de fatbol sala

10,20 3° 4°ESQ y 1°
Bachillerato

Primer y segundo
trimestre

Deportes de equipo

Duatlon popular

10,20, 3° 4°ESQ y 1°
Bachillerato

Segundo trimestre

Condicion fisica y
salud

Dia de la Educacién
Fisica

1°,2° 3° 4°ESQ y 1°
Bachillerato

Tercer trimestre

AFMN
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Los elementos que forman parte del proceso de evaluacion (en este caso evaluacion del
alumnado) son los criterios de evaluacion (y los posibles indicadores de logro en los que se
desglosen), las técnicas e instrumentos de evaluacion, los momentos de la evaluacion y los agentes
evaluadores. Estos responden a la cuestion de ¢qué evaluar?, ;coémo evaluar?, ;cuando evaluar? y
¢quién evalta? El quinto elemento hace referencia a la calificacion de los aprendizajes del
alumnado. En cuanto al qué evaluar, se sefiala que la evaluacion de los aprendizajes del alumnado
tendra como referente Gltimo la consecucién de los objetivos establecidos para la etapa y el grado
de adquisicién de las competencias previstas en el perfil de salida. No obstante, en virtud de las
vinculaciones entre las competencias clave y los criterios de evaluacion de cada competencia
especifica, el referente fundamental a fin de valorar el grado de adquisicion de las competencias
especificas de cada materia 0 ambito, seran los criterios de evaluacion.

Técnicas e instrumentos de evaluacion:
De observacion: Registro anecdotico, guia de observacion.
De desempeiio: Porfolio, proyecto, prueba practica.

De rendimiento: Prueba oral, escrita, cuantitativa, cualitativa.

Asignacién de cada instrumento a cada criterio de evaluacién e indicador de logro:
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Criterio de evaluacion | Indicadores de logro Instrumento de Situacion de
evaluacion aprendizaje
1.1 1.1.1 Escala de valores 1,4
1.1.2 Ficha de registro 1,4
1.1.3 Ficha de registro 1,4
1.2 1.2.1 Escala de valoracién 1,4
1.2.2 Escala de valoracién 1,4
1.3 1.3.1 Escala de valoracién 1,4
1.3.2 Escala de valoracion 1,4
1.4.1 Rubrica 1,4,5
1.4 1.4.2 Rubrica 1,4,5
1.5 1.5.1 Escala de valores 1,4,5
1.5.2 Escala de valores 1,4,5
1.6.1 Escala de valoracion 1,4,5
1.6 1.6.2 Escala de valoracion 1,4,5
1.7.1 Escala de valores 1,4,5
1.7 1.7.2 Escala de valoracion 1,4,5
1.8.1 Escala de valores 1,4,5
1.8 1.8.2 Escala de valoracion 1,4,5
1.9.1 Escala de valores 1,4,5
1.9 1.9.2 Escala de valoracion 1,4,5
211 Rubrica 2,6,7
21 2.1.2 Rubrica 2,6,7
2.2.1 Rubrica 2,6,7
2.2 2.2.2 Escala de valoracion 2,6,7
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2.3.1 Rubrica 2,6,7
2.3 2.3.2 Escala de valoracién 2,6,7
24.1 Rubrica 2,6,7
2.4 2.4.2 Rubrica 2,6,7
3.1 3.1.1 Escala de valoracion 3,5,8
3.1.2 Rubrica 3,5,8
3.2 3.21 Rubrica 3,5,8
3.2.2 Escala de valoracion 3,5,8
3.3 3.3.1 Escala de valores 3,5,8
3.3.2 Escala de valoracion 3,5,8
4.1 4.1.1 Escala de valores 3,5,8
4.1.2 Escala de valoracion 3,5,8
4.2 4.2.1 Escala de valores 3,5,8
4.2.2 Escala de valores 3,5,8
43 43.1 Escala de valoracion 3,5,8
4.3.1 Escala de valores 3,5,8
5.1 5.1.1 Escala de valoracion 9,10
5.1.2 Escala de valoracion 9,10
5.2 521 Escala de valoracion 9,10
5.2.2 Escala de valoracion 9,10

Heteroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacion.

Criterio de evaluacién------- Criterio de calificacion-------- 10%
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Criterios de calificacion (%) de cada instrumento de evaluacién.

Peso (%) y peso (%) de cada situacion de aprendizaje.

Criterio de evaluacion

Criterio de
calificacion

Instrumento de
evaluacion

% Situacion de aprendizaje

1.1,12,13,14,15,

Trabajo en tiempo

Porfolio, escala

SA 1: 10%, SA 2: 10%

16,1.7,18,19 y forma

2.2,2.2,23,24 Anédlisis de las Observacién SA3: 10% SA 4: 10%
producciones sistematica

3.1,32 Anédlisis de las Hoja de registro SA 4:10% SA6: 10%
producciones

4.1,4.2,43 Participacion activa | Registro anecdotico SA 8: 10% SA 7: 10%

515.2 Trabajo en tiempo | Hoja de registro SA 9: 10% SA 10: 10%

y forma

Total: 100%

+En cada trimestre

-58-




PROGRAMACION DIDACTICA DE EF. IES “TIERRA DE CAMPOS”. VILLALPANDO 2022 2023

UNIDADES DIDACTICAS

TEMPORALIZACION

Tema 1: Trabajo de la condicidn fisica mediante el
contrato personal.

16 sesiones

del 25 de septiembre
al 17 de noviembre

PRIMER ,
11 sesiones
Tema 2: Habitos alimenticios saludables. Tipos de
TRIMESTRE , - P Del 20 de noviembre
dietas y balance energético.
al 15 de diciembre
11 sesiones
Tema 3: Multi-deporte. Desarrollo y praxis de los
o . L del 8 de enero
principales deportes de equipo. La exposicion grupal.
al 16 febrero
SEGUNDO
13 sesiones
TRIMESTRE Tema 4: Las Carreras de orientacion. del 19 de febrero
al 25 de marzo
10 sesiones
Tema 5: El patinaje. del 9 de abril
al 11 de mayo
TERCER
8 sesiones
TRIMESTRE

Tema 6: La expresion corporal. Iniciacidn al teatro.

del 14 de mayo

al 15 de junio
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CRITERIOS DE CALIFICACION:

Los contenidos de tipo conceptual, procedimental y actitudinal se repartirdn la calificacién de cada
periodo evaluador, asi como la evaluacién final A la hora de calificar se va a valorar los tres ambitos de la
conducta humana (motriz, conceptual y actitudinal). El criterio de valoracién sobre la nota total de diez

sera:

- ambito motriz (procedimental).......... 65%
- ambito conceptual.......ccceeeciriirinnnnn. 35%

- ambito actitudinal:............cccccueu....... 10%.

CRITERIOS DE RECUPERACION:

Deberan realizar las pruebas de caracter tedrico-practico de los contenidos minimos fijados en la
programacion.

Los alumnos que en el examen escrito no lleguen al cinco deberan realizar a lo largo del siguiente
trimestre un examen de recuperacion. Al final del curso se les hara un global por evaluaciones para que cada
alumno recupere la evaluacion correspondiente

A nivel procedimental como se va a valorar la evolucion a lo largo de las sesiones de cada unidad
didactica a los alumnos mas flojos se les hara un seguimiento mas cercano realizando ejercicios de refuerzo
para llegar a un nivel de ejecucién minimo.

PRUEBA EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE

El examen de septiembre constara de dos partes:

Parte tedrica: Que consistird en un examen, con la materia de todos los trimestres, excepto si solo

suspendid en un trimestre el examen tedrico, en cuyo caso sélo se examinara de esa parte.

Parte practica: Consistira en pruebas de ejecucion de todas aquellas unidades didacticas que no
haya superado. Para los alumnos que hayan suspendido el apartado de actitudes deberan de presentar un
trabajo de investigacion, propuesto por el profesor (en funcion del curso y de las notas en las actitudes del
alumno). Aprobar este trabajo serd condicién indispensable para presentarse a la prueba de septiembre (el
fin de este trabajo es conseguir que aquellos alumnos que tuvieron un comportamiento especialmente
rechazable, realicen un trabajo excesivamente duro y si lo hacen y lo aprueban, demostrara un cambio de

actitud y unos conocimientos importantes.)
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PARA AQUELLOS ALUMNOS QUE PROMOCIONEN CON EL AREA SUSPENSA se les
realizara el Informe Individual de Area, donde se sefalaran los objetivos no superados y se propondréan

actividades de refuerzo, estos aspectos seran en los que se debera incidir.

Se hablara con ellos y se les hard una prueba escrita de aquellos contenidos quenos se trabajen en el

curso escolar presente. Respecto de los contenidos suspensos del curso anterior que se sigan desarrollando en

el curso siguiente.

12.- ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNO I

En el articulo 27 del Proyecto de Decreto de curriculo se indica que el conjunto de
diferencias individuales, tales como capacidad, ritmo de aprendizaje, estilo de aprendizaje,
motivacion, intereses, contexto social, situacion cultural, circunstancia linguistica o estado de
salud, que coexisten en todo el alumnado hace que los centros educativos y mas concretamente sus
aulas, sean espacios diversos. No obstante, todo el alumnado, con independencia de sus
especificidades, tiene derecho a una educacion inclusiva y de calidad adecuada a sus caracteristicas
y necesidades. Por ello, y sin perjuicio del principio de educacion comun al que se refiere el
articulo 5.3 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, los principios pedagdgicos de atencién al
alumnado y a sus diferencias individuales, a los que se refiere el articulo 12 del Proyecto de
Decreto de curriculo, constituiran la pauta ordinaria de la accion educativa de los docentes. Los
centros educativos adoptaran las medidas necesarias a fin de responder a las necesidades educativas
concretas de su alumnado, teniendo en cuenta el conjunto de diferencias individuales que les
caracteriza. La consejeria competente en materia de educacion establecera la regulacion que
permita a los centros la adopcion de dichas medidas. Dichas medidas buscaran desarrollar el
méaximo potencial posible del alumnado y, de conformidad con lo establecido en el articulo 19.2
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, estaran orientadas a permitir a todo el alumnado el
desarrollo de las competencias previsto en el Perfil de salida y la consecucion de los objetivos de la
educacion secundaria obligatoria, por lo que en ningin caso podran suponer una discriminacion
que impida a quienes se beneficien de ellas obtener la titulacion correspondiente.

-De acceso: Se indican las modificaciones o provision de recursos espaciales, materiales,
personales o de comunicacion gque van a facilitar a determinado alumnado el desarrollo del
curriculo.

-Mobiliario adaptado, ayudas técnicas y tecnoldgicas. No significativas. Se reflejan las
modificaciones de los elementos no prescriptivos del curriculo para el alumnado que lo requiera:
Tiempos o Actividades. Los agrupamientos de alumnos y alumnas son muy variados y los ritmos de
aprendizaje son muy diferentes. Algunos/as necesitan de un tratamiento diferenciado de la normalidad del aula,
bien por su alto nivel, bien por su bajo nivel. En este caso disefiaremos las estrategias didacticas adecuadas
para hacer una adaptacion curricular de contenidos y actividades. Esto implica que hayamos adoptado unos
criterios comunes sobre adaptaciones curriculares.
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0.

Los contenidos basicos son obligatorios para todos, pero daremos mas tiempo a determinados
alumnos y alumnas para que los consigan.

Se disefiaran caminos diferentes para algunos grupos de alumnos/as. Es decir, no se trata tanto
de exigir menos contenidos sino de plantear otras actividades de aprendizaje para lograr los

mismos contenidos cuando no se alcanzan por el primer camino.

En cuanto a los alumnos y alumnas con fuertes discapacidades, es decir, alumnado de educacién

especial que precisa de un tratamiento individualizado, adoptaremos los siguientes criterios:

El diagnostico ha de ser realizado por un especialista quien, ademas, propondra el tratamiento

adecuado.

Partiendo del diagnostico correspondiente se procedera, si es preciso, a la modificacién de los

elementos curriculares que sea preciso.

No se puede generalizar la solucién pero, como enfoque general, el tratamiento precisa una

actuacion individualizada.

Los alumnos y alumnas con fuertes discapacidades se integraran en lo posible en las actividades

del centro y en los distintos momentos.

Segun el tipo de dificultad de aprendizaje que se presente en el alumnado, se efectuaran las modifica-

ciones pertinentes en la adaptacion de los elementos del curriculo que se estime conveniente. En este

sentido, los criterios de distribucion de los contenidos en los planes de medidas correctoras para el

alumnado con dificultades de aprendizaje, serian similares a los aplicados en el apartado de Adaptaciones

Limitaciones del alumnado por enfermedades transitorias, accidentes, etc.: se relacionaria con el

criterio de atencién a la diversidad o adaptaciones curriculares poco significativas.

Alumnado con alto/bajo rendimiento: se propondria el mismo tipo de actividades que al resto de
la clase, pero adaptando los parametros de carga, intensidad y volumen siguiendo el principio de
individualidad o ampliando o disminuyendo el nivel de complejidad en los diferentes

mecanismos de la accién motriz.

Alumnado que en las diferentes evaluaciones se detecte problemas en cualquiera de los blogques
de capacidades: se adoptarén las medidas consensuadas por la junta de evaluacion y el

Departamento de Orientacion.
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En el articulo 27 del Proyecto de Decreto de curriculo se indica que el conjunto de
diferencias individuales, tales como capacidad, ritmo de aprendizaje, estilo de aprendizaje,
motivacidn, intereses, contexto social, situacion cultural, circunstancia linguistica o estado de
salud, que coexisten en todo el alumnado hace que los centros educativos y mas concretamente sus
aulas, sean espacios diversos

ORDEN TiITULO SESIONES
SA1: CONDICION FiSICA Y SALUD 7
PRIMER TRIMESTRE SA2: JUEGOS Y DEPORTES 7
SA3: DEPORTES ADVERSARIO 7
SA4 DEPORTES COLECTIVOS 7
SA5 RESISTENCIA AEROBICA 7
SEGUNDO TRIMESTRE SA6 EXPRESION CORPORAL 7
SA7 AF MEDIO NATURAL 7
SA 8 DEPORTES COLECTIVOS 2 7
TERCER TRIMESTRE SA 9 DEPORTES ALTERNATIVOS 7
SA 10 AF MEDIO NATURAL 2 7
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EDUCACION FISICA: 2° ESO

ORDEN TiITULO SESIONES
SA1: CONDICION FISICA 'Y SALUD 7
PRIMER TRIMESTRE SA2: JUEGOS Y DEPORTES 7
SA3: DEPORTES ADVERSARIO 7
SA4 DEPORTES COLECTIVOS 7
SA5 RESISTENCIA AEROBICA 7
SEGUNDO TRIMESTRE SA6 EXPRESION CORPORAL 7
SA7 AF MEDIO NATURAL 7
SA 8 DEPORTES COLECTIVOS 2 7
TERCER TRIMESTRE SA 9 DEPORTES ALTERNATIVOS 7
SA 10 AF MEDIO NATURAL 2 7
EDUCACION FISICA: 3° ESO
ORDEN TITULO SESIONES
SA1: CONDICION FISICA 'Y SALUD 7
PRIMER TRIMESTRE SA2: JUEGOS Y DEPORTES 7
SA3: DEPORTES ADVERSARIO 7
SA4 DEPORTES COLECTIVOS 7
SAS5 RESISTENCIA AEROBICA 7
SEGUNDO TRIMESTRE SA6 EXPRESION CORPORAL 7
SA7 AF MEDIO NATURAL 7
SA 8 DEPORTES COLECTIVOS 2 7
TERCER TRIMESTRE SA 9 DEPORTES ALTERNATIVOS 7
SA 10 AF MEDIO NATURAL 2 7
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EDUCACION FISICA: 4°ESO

ORDEN TITULO SESIONES
SA1: CONDICION FISICA 'Y SALUD 7
PRIMER TRIMESTRE SA2: JUEGOS Y DEPORTES 7
SA3: DEPORTES ADVERSARIO 7
SA4 DEPORTES COLECTIVOS 7
SA5 RESISTENCIA AEROBICA 7
SEGUNDO TRIMESTRE SA6 EXPRESION CORPORAL 7
SA7 AF MEDIO NATURAL 7
SA 8 DEPORTES COLECTIVOS 2 7
TERCER TRIMESTRE SA 9 DEPORTES ALTERNATIVOS 7
SA 10 AF MEDIO NATURAL 2 7

- Evaluacion de la programacion didactica y de la programacion de aula:
a. Elaboracion de la de la programacion de aula.
b. Contenido de la programacion de aula.
c. Grado de cumplimiento de lo establecido en la programacion de aula.
d. Revision de la programacion de aula.
Evaluacion de la practica docente:

-Planificacion de la Préactica docente, respecto de los componentes de la programacion de aula,
respecto de la coordinacion docente, motivacion hacia el aprendizaje del alumnado, respecto de la
motivacion inicial del alumnado, respecto de la motivacion durante el proceso, proceso de
ensefianza-aprendizaje, respecto de las actividades, respecto de la organizacion del aula, respecto
del clima en el aula, respecto de la utilizacion de recursos y materiales didacticos.
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-Seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje. respecto de lo programado, respecto de la
informacion al alumnado. respecto de la contextualizacion, evaluacion del proceso, respecto de los
criterios de evaluacién e indicadores de logro, respecto de los instrumentos de evaluacion.

-Las técnicas e instrumentos que se utilizaran para llevar a cabo la evaluacion del proceso de
ensefianza y de la practica docente son:

* El analisis de la programacion de aula, la observacion, grupos de discusion, en el seno de
cualquiera de los 6rganos de coordinacion docente en el que cada miembro expone su perspectiva y
se levanta acta.

« Cuestionarios, bajo la modalidad de auto informe. Diario del profesor, a partir de la reflexion que
cada profesor hace de su propia accion educativa, y que puede quedar reflejada en la programacién
de aula. Los momentos que se utilizaran son: La evaluacion sera continua, ya que los procesos de
ensefianza y la practica docente, estan en permanente revision, actualizacion y mejora. En todo
caso, el parametro temporal de referencia sera la unidad temporal de programacion. Los agentes
evaluadores seran:

* Los profesores, que realizardn una autoevaluacion sobre la programacion de aula que ellos han
disefiado y sobre su propia accion como docentes.
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Tal y como se establece en el apartado 18.6 de las Indicaciones para la implantacion y
desarrollo del curriculo, la programacion didactica deberia ser evaluada segtn el procedimiento
establecido en la misma. Las conclusiones mas importantes se deberian incorporar al final de curso,
junto a la evaluacion de la propuesta curricular, a la memoria de la programacion general anual,
siendo la base para la elaboracion de las programaciones didacticas del curso siguiente. La
evaluacion y seguimiento de la programacion debe ser permanente y continua, y debe permitir la
introduccién de correcciones 0 modificaciones para llegar a conseguir los objetivos propuestos.
Diferentes circunstancias podran motivar la realizacion de ajustes en la programacion didactica: la
propia evolucion del grupo y la manera de afrontar los diferentes aprendizajes, la incorporacion de
nuevo alumnado, las diferentes actuaciones o acontecimientos especiales que afecten al centro o las
familias que tengan repercusion en el grupo clase, etc. Por tanto, y dado que la realidad social es
muy compleja y variante, la 28 programacion didactica debe ser un documento flexible, que
permita reajustar la planificacion del proceso de ensefianza aprendizaje. En este apartado los
docentes deberan establecer el procedimiento para evaluar la programacién didactica. Para ello, se
basaran en las directrices para la evaluacion del proceso de ensefianza y de la practica docente
recogidas en la propuesta curricular del centro. En todo caso, los docentes deberan aludir a los
siguientes elementos: ;Qué evaluar? Indicadores de logro. (Cémo evaluar? Instrumentos de
evaluacion. ¢Cuando evaluar? Momentos en los que se realizara la evaluacion. ;Quién evalua?
Personas que llevaran a cabo la evaluacion.
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