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|. INTRODUCCION

La Psicologia es una disciplina cientifica cuyo estudio y conocimiento proporciona al
alumnado de segundo curso de Bachillerato instrumentos para la comprension de su
personalidad y su dimensién individual, la conducta y los procesos mentales que
desarrolla con respecto a si mismo y en su relacion con los demas. La materia habilita
al alumnado para la reflexién sobre la personalidad y los factores implicados en la
misma, asi como sobre el proceso de maduracion en que se hallainmerso y las bases
de su bienestar personal. Psicologia se presenta como una materia para interpretar,
explicar y comprender al ser humano y su conducta en general desde una dimension
cientifica y humanistica, posibilitando que el alumnado desarrolle habilidades para
afrontar de modo eficaz los diferentes retos que se le presenten en el ambito personal,
social, académico y profesional. La ciencia psicoldgica requiere abordar el analisis y
conocimiento de los condicionantes biologicos y fisiologicos de la conducta, junto a
los factores culturales y sociales que influyen en el comportamiento y la vida humanos.
Esta dualidad intrinseca de la disciplina es uno de los aspectos que muestra su
caracter multidisciplinar, un campo de conocimiento que integra saberes de diversas
disciplinas. Esta faceta multidisciplinar de la materia trasciende el estudio cientifico,
tedrico y conceptual, para enlazar con la dimension practica, profesional, de la materia
y su aplicacion al analisis, estudio, explicacion y resolucion de multitud de aspectos y
problemas humanos.

Los contenidos de Psicologia se presentan en seis bloques cuyo punto de union es la
complejidad de la vida psiquica y las dimensiones de su estudio

1. El bloque primero desarrolla las caracteristicas de la Psicologia y la complejidad de
aspectos que presenta esta ciencia empirica y sus aplicaciones: la formacion y
evolucion de la Psicologia como ciencia, sus relaciones con otras disciplinas, las
ramas de esta, las principales teorias psicolégicas, la variedad de enfoques,
técnicas, métodos, asi como la pluralidad de problemas estudiados en la materia.

2. El segundo bloque se centra en los aspectos biolégicos y anatémicos de la
conducta humana y los trastornos mas importantes.

3. El bloque tercero desarrolla los procesos cognitivos basicos del psiquismo
4. El cuarto los procesos cognitivos superiores.

5. El bloque quinto se centra en el estudio del plano afectivo-emocional de la
personalidad y las principales problematicas asociadas,

6. El bloque sexto se centra en la dimensidn social de la Psicologia y sus aplicaciones.

La naturaleza interdisciplinar de la Psicologia, la variedad de teorias, métodos y
técnicas de estudio y diagnostico, las distintas ramas junto a su relacion con otras
ciencias y su dimension practica requieren que la metodologia y los recursos
empleados para el desarrollo de la materia sean diversos y permitan una adecuada
comprension de la ciencia psicoldgica y los distintos enfoques historico-cientificos de
la misma. Pueden sefalarse como recursos especificos la utilizacion de test y pruebas
diagnésticas, estrategias como el estudio de casos practicos o simulaciones, role
playing, ademas de trabajos de investigacion, lecturas comprensivas y comentarios
de texto, asi como el visionado de documentos audiovisuales.




El presente curso continuaremos trabajando esta asignatura desde el enfoque
ofertado por diferentes libros de texto, pero sin cefiirnos a uno exclusivo. La materia
se expondra por apuntes y ejercicios practicos, basicamente.

El documento presente, esta concebido con un caracter abierto como guia didactica
para trabajar con diferentes textos que la profesora ofertard a los alumnos
dependiendo de la unidad didactica de que se trate.

Se ha tenido en cuenta para la elaboracion de esta programacion: el curriculo del area
publicado en la ORDEN EDU/363/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo del bachillerato en la
Comunidad de Castilla y Leodn, los materiales didacticos editados por el Servicio de
Publicaciones del MEC de apoyo a la materia y la bibliografia que se cita en los
apartados correspondientes

Para comenzar me ha parecido conveniente realizar unas reflexiones sobre el valor
de la Psicologia en este nivel de estudios.

1. CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS BASICAS

La materia de psicologia contribuye al desarrollo de las siguientes competencias del
Bachillerato:

1. A lo largo de la asignatura, el alumnado tendra la posibilidad de desarrollar los
distintos componentes de la competencia en Comunicacion linguistica (CL),
especialmente en lo que respecta a los componentes pragmatico- discursivo,
sociocultural y estratégico en las numerosas ocasiones en las que debera explicar o
exponer sus conclusiones de forma clara y argumentada, realizar andlisis critico de
diferentes textos, disertar propiamente acerca de la importancia de la comunicacion
verbal y no verbal o analizar las técnicas empleadas en los medios de comunicacién
audiovisual, tanto de forma individual como en grupo.

2. El énfasis de la materia de Psicologia sobre su caracter cientifico, abordando los
distintos métodos de investigacion, asi como sus ventajas y limitaciones en el campo
del estudio de la conducta humana, esta directamente relacionado con la
Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
Los alumnos y alumnas deben plantearse hipétesis, argumentar sus conclusiones y
trabajar en equipo emulando el trabajo de la comunidad cientifica. Por otro lado, el
analisis de los condicionantes bioldgicos de la conducta proporciona la oportunidad
de comparar las diversas técnicas de investigacion cerebral o los componentes
genéticos y endocrinos de la conducta, apreciando la contribucion que los avances
cientificos y tecnolégicos han aportado a la soluciébn de diversas patologias y
trastornos y también a la comprension de las mismas, punto de partida para el
desarrollo del respeto y la aceptaciéon de la diversidad.

3. La necesidad de realizar frecuentes investigaciones exponiendo sus trabajos en
diferentes formatos, proporcionara al alumnado la oportunidad de desplegar las
destrezas vinculadas con el tratamiento de la informacion, la lectura multimodal, la
escritura y la produccién de textos electronicos. La materia contribuira asi al desarrollo
de la Competencia digital (CD), dado que el alumnado hara un uso habitual de los
recursos tecnolégicos en muchas de las tareas que se le solicitan. En tanto en cuanto
deba buscar y seleccionar informacion en la red, debera poner en practica estrategias
gue le permitan seguir itinerarios diferentes y estructurar la informacién de manera

3



arborea, no lineal. Asimismo, la comunicacion de sus conclusiones y argumentaciones
en formatos digitales contribuird también al desarrollo de esta competencia.

4. La competencia de Aprender a aprender (AA) esta implicita a lo largo de toda la
materia, dada la constante necesidad de poner en practica destrezas y habilidades de
gestion del conocimiento, tanto individuales como en grupo. La multiplicidad de
modelos y teorias, métodos de andlisis e investigacion, técnicas y estrategias de la
Psicologia, hace necesario poner en practica recursos y técnicas de trabajo intelectual
que permitan agrupar, contrastar y organizar la informacién. Los bloques relacionados
con los procesos cognitivos basicos y superiores afrontan el funcionamiento de los
procesos de atencion, memoria, aprendizaje y motivacion, asi como el estudio de
aspectos emocionales y afectivos comprendidos tacitamente en esta competencia y
necesarios para adquirir el desarrollo metacognitivo implicito en el sentimiento de
competencia personal que redunda en la confianza en uno mismo y en el gusto por
aprender.

5. Los contenidos de la materia promueven la Competencia social y civica (CSC) en
tanto que aportan criterios al alumnado para interpretar problemas sociales e
interpersonales, en los que podra desarrollar actitudes de empatia y aplicar
estrategias de resolucién de conflictos. La posibilidad de identificar la influencia de los
estados perceptivos en la comprension de la realidad, los componentes del desarrollo
intelectual, afectivo o emocional, como se desarrollan las actitudes, o los delicados
limites entre la salud y la enfermedad mental, pueden incentivar estilos de vida
saludables y respetuosos con la diversidad, consecuentes con el bienestar personal y
colectivo que busca esta competencia.

6. El Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), desde la perspectiva de
transformacién de ideas en actos, se aborda en Psicologia a partir del analisis de la
relacion entre la motivacion y la consecucion de logros. Especificamente, el bloque de
psicologia social y de las organizaciones examina aspectos como la adaptacion, la
innovacion, el trabajo colaborativo, la gestion del conocimiento, la creatividad o la
autoestima, factores directamente relacionados con el objeto de esta competencia que
promueve el desarrollo de destrezas y actitudes proactivas, favorecedoras de
actuaciones creadoras e imaginativas necesaria tanto en el mundo laboral como en
diferentes ambitos de cooperacién social.

7. En la medida en que la competencia Conciencia y expresiones culturales (CEC)
implica conocer, comprender, apreciar y valorar con espiritu critico y con una actitud
abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales, la materia de
Psicologia contribuye al desarrollo de esta competencia toda vez que el alumnado
deba contrastar las diferentes perspectivas que las escuelas, como patrimonio cultural
de la psicologia, han ido dando a los interrogantes acerca de cémo percibe la realidad,
como piensa, cOmo siente 0 cOmo se relaciona el ser humano. La lectura de textos
sencillos de los principales autores del psicoanalisis, el conductismo, el
constructivismo o la Gestalt, puede propiciar actitudes de reconocimiento y respeto
ante las ideas y reflexiones que plantean. Algunas producciones artisticas pueden
contribuir a identificar la aportacion de la psicologia al patrimonio cultural y artistico,
como ocurre en algunas peliculas u obras pictéricas influidas por el psicoanalisis, en
obras literarias criticas con la escuela conductista o en las numerosas obras de arte
en la que pueden identificarse las leyes de la Gestalt. El profesorado podra disponer
de estos y cuantos otros recursos contribuyan a activar el sentido estético del
alumnado.



2. CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS DE ETAPA DE BACHILLERATO

La psicologia, en funcion de los contenidos que le son propios, contribuira a desarrollar
especificamente los objetivos de la etapa, regulados en el articulo 33 de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, y en el articulo 25 del Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, con los que guarda una mayor relacion de afinidad.

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola,
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones
existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la
no discriminacion de las personas por cualquier condicidon o circunstancia personal o
social, con atencion especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su
caso, la lengua cooficial de su Comunidad Autbnoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las
habilidades béasicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la
ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m)Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el @mbito de la seguridad vial. Desde
este punto de vista, el alumnado de bachillerato debera reconocer las diferencias
epistemologicas y metodoldgicas de la psicologia cientifica frente a otras formas de
acercarse a los problemas humanos: la filosofia, la religion, la «psicologia popular»,

5



etc. En consecuencia, los objetivos i y j son abordados por esta materia en tanto en
cuanto se mantenga el tratamiento riguroso de la psicologia como ciencia
discriminando claramente lo cientifico de lo pseudocientifico y promoviendo una
actitud critica ante los logros y limites de esta ciencia en el ambito del conocimiento
de la conducta humana.

El conocimiento de los factores bioldgicos, personales y sociales que condicionan el
comportamiento de los individuos contribuira a mejorar el conocimiento de si mismo 'y
comprender las diferencias individuales, permitiendo profundizar en el desarrollo de la
madurez personal y social e impulsando la aceptacion de la diversidad de las
personas, de su manera de ser y de pensar, facilitando el desarrollo de los objetivos
a,byc.

De modo transversal, la materia de Psicologia contribuira también al desarrollo de
habitos de lectura, estudio y disciplina, dominio de la expresion oral y escrita,
utilizacion responsable de las tecnologias de la informacién y comunicacion, toda vez
qgue el alumnado tendra que manejar textos de contenido psicolégico confeccionando
sintesis, mapas conceptuales o presentaciones audiovisuales que fomentaran
implicitamente estos objetivos.

ll. ANALISIS DE LOS BLOQUES DE CONTENIDOS

BLOQUE 1: LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

El primer bloque sirve de presentacion de la disciplina en la linea que se ha comentado
en la introduccién de este documento. El sentido de este bloque es facilitar un marco
general y una vision amplia de la Psicologia que permita posteriormente analizar cada
uno de los temas de estudio propios de la materia. De esta manera se tienen presentes
algunas de las implicaciones de la teoria de la elaboracién

BLOQUE 2: FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA CONDUCTA

En este bloque se incluyen contenidos con los que se pretende que los alumnos
comprendan que el hombre y la mujer actual son el resultado de un proceso adaptativo
y evolutivo semejante al del resto de las especies. Se subraya el caracter de proceso
en evolucion del funcionamiento psicolégico humano, destacando la idea de que el
inicio de la evolucion data de hace siglos y que el ser humano no constituye una
especie separada del resto de las formas de vida, sino una prolongacion de algunas
de ellas. Se plantean en su desarrollo dos ideas basicas. La primera de ellas se
relaciona con el hecho de que los humanos avanzan en relacion con los problemas
gue se encuentran en su ambiente y la segunda se refiere a las relaciones entre los
cambios fisicos, los cambios culturales y los cambios psicolégicos. He pretendido
resaltar que la continuidad filogenética entre las especies es aplicable al ambito
psicologico, de forma que se pueden diferenciar conductas comunes, como las
adquiridas por condicionamiento, y comportamientos que identifican al ser humano,
como son el lenguaje, comunicacion simbdlica, etc. Se trata también de favorecer la
reflexion y discusion acerca de los limites de la extrapolacion de la conducta animal a
la conducta humana.

En este bloque se trataran contenidos relacionados con la teoria Darwinista, base para
entender las leyes y fundamentos de la evolucién y el origen de la especie humana 'y




los elementos de la humanizacién. Todos estos contenidos serviran de base para
entender las implicaciones que tiene para la Psicologia la evolucion humana.

BLOQUE 3: PROCESOS COGNITIVOS BASICOS: PERCEPCION, ATENCION Y
MEMORIA

En este bloque se abordan aquellos contenidos basicos relacionados con los procesos
mediante los que las personas adquieren, elaboran y comunican conocimientos. Los
procesos cognitivos se caracterizan por ser uno de los rasgos mas especificos de la
Psicologia humana. Considero, por eso, que es conveniente abordar en el contexto
de acciones concretas las caracteristicas fundamentales del ser humano como
procesador de la informacion, identificando y relacionando procesos de atencion y
percepcion, aprendizaje y memoria, adquisicion del lenguaje y desarrollo cognitivo,
razonamiento y solucién de problemas, etc.

Asi, en este gran bloque se agrupan los contenidos referidos al ser humano como
procesador de la informacién: atencion, percepcion y memoria. En relacién con la
percepcion, hemos subrayado el papel que en ella desempefia el proceso de la
organizacién sensorial, con referencia a las leyes gestalticas, asi como algunas
caracteristicas de la percepcion que pueden resultar atractivas para los alumnos, por
ejemplo, las constancias perceptivas y las ilusiones visuales. Asimismo, se sefiala la
influencia en la percepcion de factores culturales y sociales. En el desarrollo de los
contenidos sobre la memoria humana se plantea una descripcion de las estructuras,
funcionamiento, y papel que la motivacién tiene en el proceso de memorizacion.
Igualmente se analizan las estrategias que facilitan tanto el almacenamiento como la
recuperacion de la informacion.

BLOQUE 4: PROCESOS COGNITIVOS SUPERIORES: APRENDIZAJE,
INTELIGENCIA'Y PENSAMIENTO

Dentro de este bloque se incluye estudio del aprendizaje. Se analizan las principales
concepciones tedricas y los procesos, mecanismos, estrategias y factores que inciden
en la adquisicion de conocimientos. Con ello hemos procurado que los estudiantes
adquieran un conocimiento basico sobre los factores que influyen en el aprendizaje,
tomen conciencia de la complejidad de estos mecanismos y sean capaces de aplicar
estas estrategias a su propio proceso de aprendizaje.

También se aborda la inteligencia, el pensamiento y el lenguaje. La consideracion de
la inteligencia como un contenido especifico en este bloque creo que tiene sentido en
cuanto que habitualmente se ha estudiado en relacion con los procesos de
pensamiento. La inteligencia y su medida es uno de los temas que ha suscitado mas
polémica tanto entre los psicologos como entre los profanos. Sin embargo, a pesar de
las disparidades, se puede decir que existe cierto consenso en la comunidad cientifica
sobre algunos rasgos claves de la inteligencia. Entre ellos destacamos, en primer
lugar, la idea de que la inteligencia no puede concebirse como algo estatico, sino que
en su estudio hay que considerarla como una caracteristica del comportamiento
humano que se ve posibilitada por la cooperacion de todos los procesos cognitivos,
sea la memoria, la atencién o el razonamiento, y es susceptible de desarrollo. En
segundo lugar, se subraya que la conducta inteligente es adaptativa, ya que supone
el desarrollo de mecanismos eficaces para enfrentarse a las exigencias del ambiente,
y que esta posibilidad de adaptacion tiene en el ser humano tres componentes
fundamentales: la capacidad de resolver problemas, la capacidad de razonamiento y
la toma de decisiones. Se pretende, en definitiva, que el alumnado comprenda la
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concepcion de la inteligencia que maneja la Psicologia actual y que diferencie entre el
concepto popular de inteligencia y la concepcion psicolégica. Esta unidad presenta
también nociones basicas sobre los procesos de solucion de problemas y de
razonamiento. Respecto a los procesos de solucion de problemas, se abordan sus
fases y el papel que desempefian tanto el razonamiento inductivo como deductivo en
dichos procesos. Para finalizar el bloque, se aborda el estudio del lenguaje por su
estrecha vinculacion con el pensamiento.

BLOQUE 5. LA CONSTRUCCION DEL SER HUMANO. MOTIVACION,
PERSONALIDAD Y AFECTIVIDAD

El objetivo de este bloque es que el alumno comprenda la importancia que, en el
desarrollo del ser humano, poseen tanto los factores cognitivos como socioculturales
y afectivos, y que, en consecuencia, en cada conducta especifica existen facetas
cognitivas, afectivas y sociales. Creemos que tanto la motivacion como la
personalidad deben analizarse en el marco de la interaccion entre el individuo y su
ambiente fisico, cultural e historico concreto.

Nos centraremos en el estudio de la motivacion y al tipo de emociones que en mayor
o menor grado acompafan a toda conducta motivada. Por lo que se refiere a la
motivacion, destaco su caracter esencial para entender los procesos psico- logicos,
teniendo en cuenta que es la fuerza que activa y dirige el comportamiento. En este
contexto se ha de favorecer la adquisicién de un conocimiento sobre los procesos de
motivacion y, en concreto, sobre algunos motivos fundamentales de la conducta, como
son el hambre, la sexualidad, y los motivos sociales.

También engloba estudio de la personalidad, se pretende que los alumnos y alumnas
adquieran nociones basicas referidas a sus caracteristicas y tipologia, y conozcan las
distintas concepciones tedricas que abordan su estudio (teorias psicoanaliticas, del
rasgo y del tipo, conductistas, humanistas y cognitivas). En el estudio de la
personalidad se presentan algunas técnicas habituales de evaluaciéon de la
personalidad, tales como los test proyectivos o los cuestionarios de evaluacion de los
rasgos de personalidad. No obstante, interesa destacar que no se pretende que el
alumnado conozca de manera exhaustiva y detallada estas técnicas, Unicamente se
trata de mostrarle algunos ejemplos concretos que le permitan conocer el trabajo del
psicologo en este &mbito de una manera mas concreta y cercana.

Para terminar, se abordan los trastornos psicologicos, asi como los diferentes modos
de tratamiento psicoterapéutico segun las distintas escuelas psicoldgicas.

En lineas generales, se puede decir que este bloque de contenidos guarda una
estrecha relacién con los anteriores, especialmente con el segundo, en el que también
se destaca la relacion entre lo biologico y lo psicologico. A su vez, parece conveniente
poner en relacidén los procesos cognitivos abordados sobre los aspectos afectivos y
motivacionales.

BLOQUE 6: PSICOLOGIA SOCIAL Y DE LAS ORGANIZACIONES

A través de la consideracion de la influencia de la sociedad y la cultura en la conducta
humana se pretende transmitir a los alumnos la idea de que la Psicologia profundiza
en cuestiones de caracter cotidiano para ellos, dado que, en este periodo de su
desarrollo evolutivo, tienen entre sus metas prioritarias el establecimiento de nuevas
relaciones sociales. Corresponde al ambito de la Psicologia social el estudio de la
forma en que los comportamientos, sentimientos y pensamientos de las personas se
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ven afectados por las situaciones y relaciones sociales. Se resaltan el estudio de los
aspectos vinculados con el mundo de las interacciones personales, las relaciones de
grupo, la formacion y cambio de actitudes y la influencia de los factores culturales.

Ademas, se analizan los factores individuales y grupales de diversidad humana y
cultural tales como la edad, el sexo, la raza, el grupo social y la cultura. Por lo que
respecta a los factores culturales se pretende que el alumnado adquiera un
conocimiento basico, por una parte, sobre su influencia en el funcionamiento
psicolégico y, por tanto, sobre las diferencias culturales en relacion con el
comportamiento social (roles sexuales, formacion de estereotipos, etc.) y con los
procesos cognitivos; y por otra, sobre la influencia de las diferencias culturales en
algunas dimensiones de la personalidad y la vida afectiva (expresion y comunicacion
de afectos y emociones, influencia de la educacion..). En este sentido pienso que es
importante impulsar la reflexion de los alumnos sobre los errores que se pueden
producir en las representaciones sociales debidos a ciertos sesgos, ya sean de tipo
personal o cultural, asi como tratar de ejemplificar algunas situaciones en las que se
producen.

Se aborda estudio de los contenidos relativos a las relaciones sociales y los grupos y
a la reflexién sobre los motivos por los que las personas forman parte de un grupo
(ayuda a alcanzar ciertas metas, facilita la propia identificacién, da seguridad, etc.).
Asimismo, he creido necesario introducir un conocimiento basico, desde el punto de
vista psicolégico, sobre como se forman y pueden modificarse las actitudes. En
conexion con esto se plantea el estudio sobre la influencia de los factores sociales y
de la presion del grupo en la creacion y adquisicion de actitudes, normas y valores.

Se puede concluir, por tanto, que el aprendizaje de los contenidos que se abordan en
este bloque pretende favorecer el que los alumnos y alumnas sean capaces tanto de
explicar su propia conducta y la de los demés, como establecer relaciones con los
otros desde actitudes basadas en la comprension y la tolerancia.

1.  SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS:
BLOQUES DE CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION,
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y COMPETENCIAS
BASICAS Y TEMPORALIZACION

Para la realizacion de las programaciones didacticas se identificaran de forma clara
aguéllos aprendizajes que resulten imprescindibles para el desarrollo de las
competencias clave del alumnado, los cuales tendran caracter prioritario.

Para ello, se procedera en la programacion de la asignatura a la identificacion de los
contenidos y criterios de evaluacion que resulten basicos para el desarrollo de las
competencias del alumnado, los cuales tendran caracter prioritario. Para ello, en los
bloques de esta programacion se marcaran con las siguientes etiquetas aquellos
contenidos y criterios de evaluacion que se consideran basicos y por ello prioritarios.

e Contenido basico:
e Criterio de evaluacién bésico:




Blogue 1. La Psicologia como ciencia

Comunicacion linguistica (CL)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Competencia matematica y competencias basicas en cienciay tecnologia (CMCT)

Concienciay expresiones culturales (CEC)

Competencia digital (CD)

Contenido basico:

Aprender a aprender (AA)

Criterio de evaluacion basico: |CEB

Competencia social y civica (CSC)

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y
COMPETENCIAS BASICAS

TEMPORALIZACION

1. La psicologia como
ciencia

1. Entender y apreciar la
especificidad e importancia del
conocimiento psicolégico, como
ciencia que trata de la conducta y
los procesos mentales del
individuo, valorando que se trata
de un saber y una actitud que
estimula la critica, la autonomia,

la investigacion y la innovacion.
ces]

1.1. Explica y construye un marco de referencia global
de la Psicologia, desde sus origenes en Grecia (en las
filosofias de Platon y Aristételes), hasta su reconocimiento
como saber independiente de la mano de Wundt, Watson,
James y Freud, definiendo las diferentes acepciones del
término psicologia a lo largo de su evolucion, desde el
etimoldgico, como “ciencia del alma”, a los aportados por las
diferentes corrientes actuales: Conductismo, Cognitivismo,
Psicoanalisis, Humanismo o Gestalt. (CL) (CSC)

1.2. Reconoce y valora las cuestiones y problemas
gue investiga la Psicologia desde sus inicios,
distinguiendo su perspectiva de las proporcionadas por
otros saberes. (AA) (CMCT)

2. Dimension tedricay
préactica de la psicologia

2. Identificar la dimension tedrica y
practica de la Psicologia, sus
objetivos, caracteristicas, ramas y
técnicas de investigacion,
relacionandolas, como ciencia
multidisciplinar, con otras ciencias
cuyo fin es la comprensién de los
fendbmenos humanos, como la
Filosofia, Biologia, Antropologia,
Economia, etc.

2.1. Explica y estima la importancia de los objetivos
que caracterizan a la Psicologia: describir, explicar,
predecir y modificar. (cL) (csc)

2.2. Distingue y relaciona las facetas tedricay préactica
de la Psicologia, identificando las diferentes ramas en
gue se desarrollan (clinica y de la salud, del arte, de las
actividades fisico- deportivas, de la educacion, forense, de
la intervencion social, ambiental, etc.) investigando y
valorando su aplicacion en los

El bloque completo de contenido se
trabajara durante 5 semanas

Del 14 de septiembre al 21 de octubre

Distribucion temporal de los contenidos
del bloque:

Los 3 contenidos del bloque se
distribuirdn cada uno en 1 semana, 3
semanas en total (3 sesiones
semanales)

Se dedicaradn 1 semana a la
introduccion de la asignatura y otra
semana al visionado de una pelicula, un
documental relacionado con el tema u
otras actividades participativas.
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ambitos de atencién en la comunidad, como en la familia

2.3. Describe y aprecia la utilidad de las diferentes
técnicas y metodologias de investigacion psicoldgica,
explicando las caracteristicas de cada una de ellas, como
son los métodos  comprensivos (introspeccién,
fenomenologia, hermenéutica, test, entrevista personal,
dindmica de grupos y objetivos (observacion, descripcion,
experimentacion, explicacion, estudios de casos, etc.). (CL)
(CSC) (CD)

3. Teorias psicolégicas,
técnicas y métodos de
estudio en Psicologia.
Ramas de la Psicologia.

Relacion de la
Psicologia con otras
disciplinas
(Filosofia, Medicina,
Biologia, Quimica).

Evolucion histdrica de la
Psicologia CB

3. Reconocer y expresar las
aportaciones mas importantes de
la Psicologia, desde sus inicios
hasta la actualidad, identificando

los principales problemas
planteados y las soluciones
aportadas por las diferentes
corrientes psicologicas
contemporaneas y realizando un
analisis critico de textos
significativos y  breves de
contenido psicolégico,
identificando las problematicas

planteadas y relacionandolas con
lo estudiado en la unidad.

3.1. Explica y reconoce la importancia de las
aportaciones que la Psicoldgica ha realizado en la
comprension de los fendmenos humanos,
identificando los problemas especificos de los que se
ocupa y las conclusiones aportadas. (CL) (CSC)

3.2. Utiliza su capacidad de aprender a aprender,
realizando sus propios mapas conceptuales acerca de
las siguientes teorias: Psicoandlisis, Conductismo, Teoria
Cognitiva, Gestalt, Humanismo y Psicobiologia, utilizando
medios informaticos. (AA) (CMCT)

3.3. Analiza y valora criticamente textos sobre los
problemas, las funciones y las aplicaciones de la
Psicologia de autores como W. Wundt, S. Freud, A.
Maslow, W. James y B.F. Skinner, entre otros. (CScC) (CD)

3.4. Utiliza su iniciativa para exponer sus conclusiones
de forma argumentada, mediante presentaciones graficas,
en medios audiovisuales. (CL) (CD)
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Blogue 2. Fundamentos bioldgicos de la conducta

Comunicacion linguistica (CL)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Competencia matematica y competencias basicas en cienciay tecnologia (CMCT)

Concienciay expresiones culturales (CEC)

Competencia digital (CD)

Contenido basico:

Aprender a aprender (AA)

Criterio de evaluacion basico: |CEB

Competencia social y civica (CSC)

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y
COMPETENCIAS BASICAS

TEMPORALIZACION

1. El cerebro humano

1. Explicar, desde un enfoque
antropoldégico, la evolucion del
cerebro humano distinguiendo sus
caracteristicas especificas de las
de otros animales, con el fin de
apreciar la importancia del
desarrollo neurolégico y las
consecuencias que de ellas se
derivan.

1.1. Identifica, contrasta y valora a nivel anatémico,
valiéndose de medios documentales, diferentes tipos de
encéfalos animales comparandolos con el del hombre (cmcT)

1.2. Reconoce y valora las cuestiones y problemas que
investiga la Psicologia desde sus inicios, distinguiendo su

perspectiva de las proporcionadas por otros saberes. (AA)
(cMmcT)

2. Dimensién tedricay
préactica de la psicologia

2. Analizar y apreciar la
importancia de la organizacion del

sistema nervioso central,
fundamentalmente del encéfalo
humano, distinguiendo las
diferentes localizaciones y
funciones que determinan la

conducta de los individuos. [CEB]

2.1. Realiza una presentacidn, con medios informaticos, en
colaboracion grupal, sobre la morfologia neuronal y la
sinapsis, describiendo el proceso de transmision sinaptica y
los factores que la determinan, el impulso nervioso y los
neurotransmisores. (CMCT) (AA)

2.2. Investiga y explica la organizacion de las areas
cerebrales y las funciones que ejecutan, localizando en un
dibujo dichas areas. (CMCT) (AA)

3. Estructuray funciones
del sistema nervioso
central. El sistema
endocrino.

3. Entender y valorar las diferentes
técnicas actuales de investigacion
del cerebro y su impacto en el
avance cientifico acerca de la
explicacion de la conducta y en la
superacion de algunos trastornos y

3.1. Describe y compara las diferentes técnicas
cientificas de investigacion del cerebro: angiogramas,
EEG, TAC, TEP, IRM, intervenciones directas y estudio de
€aso0s. (CMCT) (AA)

3.2. Analiza y aprecia el impulso que estas técnicas de

El bloque completo de contenido se
trabajara durante 5 semanas

Del 25 de octubre al 18 de noviembre.

Distribucién temporal de los contenidos
delbloque:

Los 5 contenidos del bloque se
distribuiran cada uno en 1 semana, 5
semanas en total (3 sesiones
semanales)

Se dedicaran intercaladas 4 sesiones a
documentales o reportajes relacionados
con el tema y otras actividades
individuales y grupales.
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enfermedades mentales.

investigacion cerebral han dado al conocimiento del
comportamiento humano y a la solucién de algunas
patologias existentes. (CMCT) (AA) (CSC)

4. Psicologia
comparada: la conducta
de los animales, funcion

adaptativa de la
conducta humana.

Técnicas de estudio de
las patologias
cerebrales y
tratamientos de
enfermedades en la
actualidad

4. Comprender y reconocer
algunas de las bases genéticas
que determinan la conducta
humana, apreciando la relacion
de causa y efecto que puede
existir entre ambas y destacando
el origen de algunas
enfermedades producidas por
alteraciones genéticas.

4.1. Explica la influencia de los componentes genéticos
que intervienen en la conducta e investiga y valora si éstos
tienen efectos distintivos entre de la conducta femenina y
masculina. (CMCT) (AA) (CSC)

4.2. Relaciona y aprecia la importancia de las
alteraciones genéticas con las enfermedades que
producen modificaciones y anomalias en la conducta,
utilizando el vocabulario técnico preciso: mutacion,
trisomia, monosomia, delecién, etc. (CMCT) (AA) (CSC).

4.3. Localiza y selecciona informacion en internet acerca
de distintos tipos de enfermedades causadas por
alteraciones genéticas, tales como el sindrome de Down, el
sindrome de Turner, sindrome del maullido de gato o el
sindrome de Klinefelter, entre otras. (CMCT) (AA) (CD)

5. Tipologia de las
enfermedades
cerebrales

5. Investigar y resumir la
influencia del sistema endocrino
sobre el cerebro y los
comportamientos derivados de
ello, con el fin de valorar la
importancia de la relacion entre
ambos.

5.1. Realiza, en colaboracién grupal, un mapa conceptual
del sistema endocrino, apreciando su influencia en la
conducta humana y sus trastornos.

p. ej.: hipdfisis / depresion, tiroides / ansiedad, paratiroides /
astenia, suprarrenales / delirios, pancreas / depresion,
sexuales/climaterio, etc. (CMCT) (AA) (CSC)

5.2. Investiga las diferencias endocrinolégicas entre
hombres y mujeres y sus efectos en la conducta,
valorando el conocimiento de estas diferencias como un
instrumento que permite un mejor entendimiento vy
comprensién entre las personas de diferente género.

(CMCT) (AA) (CSC)
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Bloque 3. Los procesos coghnitivos basicos: percepcion, atencion y memoria

Comunicacion linguistica (CL)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Competencia matematica y competencias basicas en cienciay tecnologia(CMCT)

Concienciay expresiones culturales (CEC)

Competencia digital (CD)

Contenido basico:

Aprender a aprender (AA)

Criterio de evaluacion basico: |CEB

Competencia social y civica (CSC)

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y
COMPETENCIAS BASICAS

TEMPORALIZACION

1. El ser humano como
procesador de
informacioén

1. Comprender la percepcion
humana como un proceso
constructivo eminentemente
subjetivo y limitado, en el cual
tiene su origen el conocimiento
sobre la realidad, valorando al ser
humano como un procesador de
informacion.

1.1. Distingue y relaciona los diferentes elementos que
intervienen en el fendmeno de la percepcién (estimulo,
sentido, sensacion 'y umbrales de percepcion),
reconociéndolos dentro de las fases del proceso perceptivo
(excitacién, transduccion, transmision y recepcion). (CL) (CEC)

1.2. Compara y valora las aportaciones de las principales
teorias  existentes acerca de la percepcion:

Asociacionismo, Gestalt, Cognitivismo y Neuropsicologia. (CL)
(AA)(CMCT)

1.3. Elabora una presentacién con medios audiovisuales y
en colaboracion grupal, desarrollando su iniciativa personal,
de las leyes gestalticas de la percepcion, valorando su
aportacién conceptual, identificando ejemplos concretos de

cémo actlan, p. €j. a través de obras pictéricas o fotografias.
(CMCT) (CD) (CSC).

1.4. Busca y selecciona informacidn, utilizando péaginas
web, acerca de algunos tipos de ilusiones Opticas
diferenciandolas de los trastornos perceptivos como las
alucinaciones y la agnosia. (CL) (CD)(CMCT)

1.5. Comenta y aprecia algunos fenbmenos perceptivos,
como: la constancia perceptiva, la percepciéon subliminal y
extrasensorial, el miembro fantasma y la percepcion por
estimulacion eléctrica del cerebro (p. ej. el ojo de Dobelle)

El bloque completo de contenido se
trabajara durante 5 semanas

Del 22 de noviembre al 22 de
diciembre

Distribucion temporal de los
contenidos delbloque:

Los 3 contenidos del bloque se
distribuirdn a lo largo de las 5
semanas de forma equilibrada (3
sesiones semanales).

Cada bloque se
diferenciara en temas por su
complejidad e interés para los
alumnos.

Se dedicaran intercaladas 3 sesiones
a documentales oreportajes
relacionados con el tema y a trabajos
en grupo de investigacion sobre los
diferentes contenidos.
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entre otros, exponiendo sus conclusiones a través de soportes
de presentacion informaticos. (CMCT) (AA) (CSC)

2. Atencion y percepcion.

Teorias de la percepcion.

Factores que influyen en
la percepcion.

Trastornos perceptivos.

2. Explicar y apreciar la relevancia
que tienen las influencias
individuales y sociales en el
fenbmeno de la percepcion,
valorando criticamente tanto sus
aspectos positivos como
negativos.

2.1. Discierne y elabora conclusiones, en colaboraciéon
grupal, sobre la influencia de los factores individuales
(motivacioén, actitudes, intereses) y sociales (cultura, habitat)
en el fendmeno de la percepcion, utilizando, por ejemplo, los
experimentos sobre prejuicios realizados por Allport y
Kramer. (CMCT) (AA) (CSC)

3. Estructuray
funcionamiento de la
memoria humana.

Tipos de memoriay
niveles de procesamiento
de lainformacién.

Distorsiones y
alteraciones de la
memoria.

La memoriay el
aprendizaje.

3. Conocer y analizar la estructura,
tipos y funcionamiento de la
memoria humana, investigando las
aportaciones de algunas teorias
actuales con el fin de entender el
origen, los factores que influyen en
el desarrollo de esta capacidad en
el ser humano vy utilizar sus
aportaciones en su  propio
aprendizaje.

CEB|

3.1. Relaciona los conceptos de atencién vy
concentracion, como puntos de partida de la memoria,
distinguiendo los tipos de atencion que existen y los tipos de
alteracion que pueden sufrir. (CL) (CMCT)

3.2. Utiliza su iniciativa personal para disefiar y elaborar,
con medios informaticos, un cuadro comparativo sobre
diferentes tipos de memoria (sensorial, MCP y MLP),
analizando la correspondencia entre ellas y valorando la
utilidad que tienen en el aprendizaje humano. (CL) (AA) (CD)

3.3. Busca y selecciona informacién, en péaginas web y
libros especializados, acerca de las principales causas del
olvido, tales como las fisioldgicas, las producidas por
lesiones, por represion, por falta de procesamiento, por

contexto inadecuado, etc. y elabora conclusiones. (cL) (aA)
(CD)

3.4. Analizay valora la importancia de algunos de los efectos
producidos en la memoria por desuso, interferencia, falta de
motivacién, etc., exponiendo sus consecuencias de forma
argumentada. (CL) (AA) (CMCT)

3.5. Ejemplifica a través de medios audiovisuales, algunas
distorsiones o alteraciones de la memoria como la
amnesia, la hipermnesia, la paramnesia y los falsos
recuerdos, desarrollando su capacidad emprendedora. (AA)
(CD) (CEC)
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Bloque 4. Procesos cognitivos superiores: aprendizaje, inteligenciay pensamiento.

Comunicacion linguistica (CL)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Competencia matematicay competencias basicas en cienciay tecnologia (CMCT)

Concienciay expresiones culturales (CEC)

Competencia digital (CD)

Contenido basico:

Aprender a aprender (AA)

Criterio de evaluacion basico:

Competencia social y civica (CSC)

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y
COMPETENCIAS BASICAS

TEMPORALIZACION

1. Teorias del
aprendizaje.

Estructuras y estrategias
de aprendizaje

1. Explicar las principales teorias
sobre el aprendizaje, identificando
los factores que cada una de ellas
considera determinantes en este
proceso, con el objeto de iniciarse
en la comprension de este
fendmeno, sus aplicaciones en el
campo social y utlizar sus
conocimientos para mejorar su
propio aprendizaje.

1.1. Utiliza su iniciativa personal para confeccionar un
cuadro comparativo de las diferentes teorias del
aprendizaje: Condicionamiento Clasico (Pavlov y Watson),
aprendizaje por Ensayo- Error (Thorndike),
Condicionamiento Instrumental (Skinner), Teoria Cognitiva
(Piaget), Gestalt (Kholer) y aprendizaje Social o Vicario

(Bandura), entre otros, utilizando medios informéticos. (CL)
(AA) (CMCT)

1.2. Analiza y aprecia los resultados de la aplicacion de
las técnicas de condicionamiento en la publicidad,
mediante la localizacion de éstas Ultimas en ejemplos de
casos concretos, utilizados en los medios de comunicacion
audiovisual. (CL) (CSC) (CMCT)

1.3. Describe y valora la importancia de los factores que
influyen en el aprendizaje, como p. ej. Los conocimientos
previos adquiridos, las capacidades, la personalidad, los

estilos cognitivos, la motivacion, las actitudes y los valores.
(CL) (AA) (CMCT)

2. Lainteligencia: teorias
de lainteligencia.

El desarrollo de la

2. Comprender los procesos
cognitivos  superiores del ser
humano, como la inteligencia y el
pensamiento, mediante el

2.1. Elabora mapas conceptuales de algunas de las
actuales teorias sobre la inteligencia, valorando las
aportaciones que en su estudio ha tenido cada una de ellas,
como p. €j. la teoria factorial de Spearman, la multifactorial de

El bloque completo de contenido se
trabajara durante 10 semanas

Del 9 de enero al 28 de marzo

Distribucion temporal de los
contenidos del bloque:

Los 4 contenidos del bloque se
distribuirdn cada uno en 2 semanas (3
sesiones semanales).

Dada la extension y complejidad de
cada uno de los bloques de
contenido, este tema se subdividira en
otros mas accesibles de cada uno de
los bloques.

Se dedicaran intercaladas 4 sesiones
a documentales o reportajes
relacionados con el tema y a trabajos
en grupo de investigacion sobre los
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inteligencia.

Evaluacion de la
inteligencia: el cociente
intelectual, su medicion

y significado.

conocimiento de algunas teorias
explicativas de su naturaleza y
desarrollo,  distinguiendo  los
factores que influyen en él e
investigando la eficacia de las
técnicas de medicion utilizadas y el
concepto de CI, con el fin de

entender esta capacidad humana.
ksl

Thurstone y las de Cattell, Vernon, Sternberg, Gardner, etc.
(CL) (AA) (CMCT)

2.2. Utiliza su iniciativa personal para elaborar un esquema
explicativo sobre las fases del desarrollo de la inteligencia
segun J. Piaget, valorando la importancia de las influencias
genéticas y del medio en este proceso. (AA) (CL)

2.3. Investiga, en paginas de internet, qué es el Cl y la escala
de Stanford-Binet, que clasifica estos valores desde la
deficiencia profunda hasta los superdotados, apreciando la
objetividad real de sus resultados y examinando criticamente

algunas técnicas de medicion de la inteligencia. (cL) (CD)
(CMCT)

2.4. Analiza qué es el pensamiento, apreciando la validez
tanto del razonamiento como de la creatividad en la resolucion
de problemas y la toma de decisiones. (CL) (AA) (CMCT)

3. Lainteligencia
emocional y las
inteligencias
multiples.

Inteligencia artificial

3. Reconocer y valorar la
importancia de la inteligencia
emocional en el desarrollo
psiquico del individuo.

3.1. Valora la importancia de las teorias de Gardner y
Goleman, realizando un esquema de las competencias de
la inteligencia emocional y su importancia en el éxito
personal y profesional. (CL) (CSC) (CMCT)

4. El pensamiento y sus
habilidades.

El razonamiento, la
solucion de problemas y
la toma de decisiones.

La creatividad.

El razonamiento critico y
medios de
comunicacion.

El lenguaje: adquisicién

del lenguaje y procesos
cognitivos.

4. Reflexionar y juzgar
criticamente sobre las
posibilidades de la inteligencia
artificial, sus alcances y sus
limites, con el fin de evitar la
equivocada humanizacién de las
maquinas pensantes y la
deshumanizacion de las personas.

4.1. Evalla, en trabajo grupal, las vertientes positivas y
negativas de las aplicaciones de la inteligencia artificial,
asi como los peligros que puede representar por su capacidad
para el control del ser humano, invadiendo su intimidad y
libertad. (CL) (CSC) (CMCT)

diferentes contenidos.
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Blogue 5. La construccion del ser humano. Motivacion, personalidad y afectividad

Comunicacion linguistica (CL)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Competencia matematicay competencias basicas en cienciay tecnologia (CMCT) Concienciay expresiones culturales (CEC)

Competencia digital (CD)

Contenido basico:

Aprender a aprender (AA)

Criterio de evaluacion basico:

Competencia social y civica (CSC)

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y

COMPETENCIAS BASICAS TEMPORALIZACION

1. Naturaleza de la
motivacion.

Teorias de la motivacion.

La motivaciéon: motivos y

deseos, la motivacion de

logro y los procesos de
atribucién.

Conflictos y
mecanismos de defensa,
la frustracion.

1. Explicar y valorar la importancia
de la motivacion, su clasificacion y
su relaciébn con otros procesos
cognitivos, desarrollando  los
diferentes supuestos tedricos que
la explican y analizando las
deficiencias y conflictos que en su
desarrollo  conducen a la
frustracion.

1.1. Utilizay selecciona informacion acerca de las teorias
de la motivacion: Homeostatica, de las Necesidades, del
Incentivo, COgﬂitiV&S, Psicoanaliticas y Humanistas, El bloque completo de contenido se

utilizando mapas conceptuales y elaborando conclusiones. trabajara durante 5 semanas
(CL) (CD) (CEC)
Del 11 de abril al 4 de mayo

1.2. Recurre a su iniciativa para realizar una presentacion,
con medios informaticos, acerca de las causas de la
frustracion, partiendo de la clasificacion de los conflictos de Distribucion temporal de los
Lewin y valorando las respuestas alternativas a ésta, como contenidos delbloque:
la agresion, el logro indirecto, la evasion, la depresion o su
aceptacion (tolerancia a la frustracion). (CD) (AA) (CMCT)

Los 5 contenidos del bloque se
1.3. Argumenta, en colaboracién grupal, sobre la distribuiran cada uno en 1 semana (3
importancia de la motivacion en el &mbito laboral y educativo, sesiones semanales)
analizando la relacién entre motivacion y consecucion de
logros. (CL) (AA) (CMCT)

Se dedicaran intercaladas 4 sesiones

2. Teorias de la
personalidad.

Factores del desarrollo
de lapersonalidad.

Las emociones:

2. Comprender qué es la
personalidad, analizando las
influencias genéticas,
medioambientales y culturales
sobre las que se edifica, las
diversas teorias que la estudian y

2.1. Describe, estableciendo semejanzas y diferencias, a documentales oreportajes

las diferentes teorias de la personalidad, como las relacionados con el tema y a trabajos
provenientes del Psicoanélisis, el Humanismo, las Tipologias, en grupo de investigacion sobre los
el Cognitivismo y el Conductismo, valorando las aportaciones diferentes contenidos.

gue cada una de ellas ha realizado en el conocimiento de la
naturaleza humana. (CL) (AA) (CMCT)
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determinantes biolégicos
y ambientales.

los  factores motivacionales,
afectivos y cognitivos necesarios
para su adecuada evolucion, en
cada una de sus fases de
desarrollo.

2.2. Recurre a su iniciativa personal para realizar una
presentacion, através de medios audiovisuales, sobre las
fases del desarrollo de la personalidad, p. ej. segun la teoria
psicoanalista, elaborando conclusiones sobre los cambios
gue se producen en cada una de ellas. (CL) (AA) (CMCT)

2.3. Analiza, valorando criticamente, las limitaciones de
algunos métodos y estrategias para la evaluacion de la
personalidad, como son las pruebas proyectivas (test de
Rorschach, TAT, test de la frustracién de Rosenzweig, etc.),
las pruebas no-proyectivas (16FP, NEO-PI-R, MMPI) y las
técnicas fisiologicas (tomografias, p. €j.), etc. (CD) (AA) (CMCT)

2.4. Diserta sobre la compleja relacion entre la funcién de la
conciencia y los procesos inconscientes, analizando algunos

fendmenos inconscientes como los suefios o la hipnosis. (cL)
(AA) (CMCT)

2.5. Investiga, en trabajo grupal, sobre los estados alterados
de conciencia provocados por las drogas, valorando
criticamente su influencia en las alteraciones de la
personalidad y presentando sus conclusiones de forma
argumentada. (CL)(CEC) (CMCT)

2.6. Indaga sobre la relacion entre identidad y autoestima,
valorando criticamente la importancia del concepto de uno
mismo y las repercusiones que ello tiene en nuestro desarrollo
personal y vital. (CEC) (CSC) (CMCT)

3. Los trastornos
psicopatolégicos,

tipologia y tratamientos

3. Entender y reflexionar sobre la
complejidad que implica definir
qué es un trastorno mental,
describiendo algunos de los
factores genéticos, ambientales
y evolutivos implicados, con el fin
de comprender las perspectivas
psicopatologicas y sus métodos
de estudio.

3.1. Describe diferentes perspectivas y modelos de estudio
de la psicopatologia, reflexionando sobre los métodos
utilizados por cada una de ellas. (CL) (AA) (CMCT)

3.2. Utiliza su iniciativa personal para realizar un cuadro
esquematico, en colaboracion grupal y utilizando medios
informaticos, acerca de las caracteristicas relativas a algunos
de los diferentes tipos de trastornos, p. €j. los asociados a las
necesidades biolégicas y las adicciones (sexuales,
alimentarios, drogodependencias), a las emociones (ansiedad
y depresion), a elementos corporales (psicosomaticos,
somatomorfos y disociativos), a la personalidad (esquizoide,
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paranoide, limitrofe, dependiente, narcisista, antisocial), al
desarrollo evolutivo (autismo, retraso mental, déficit de
atencion e hiperactividad, del aprendizaje, asociados a la
vejez), etc. (CL) (AA) (CMCT)

4. Afectos y trastornos
emocionales

4. Reconocer y valorar los distintos
tipos de afectos, asi como el origen
de algunos trastornos
emocionales, con el objeto de
despertar su interés por el
desarrollo personal de esta
capacidad.

4.1. Explica los distintos tipos de afectos (sentimiento,
emocién y pasion) especificando sus determinantes
hereditarios y aprendidos y analizando la relacién entre
emocién y cognicién. (CL) (CSC) (CMCT)

4.2. Describe las emociones primarias (miedo, asco,
alegria, tristeza, ira, sorpresa) y secundarias (ansiedad,
hostilidad, humor, felicidad, amor), distinguiéndolas de las

emociones autoconscientes (culpa, verglenza, orgullo). (cL)
(cMcT)

4.3. Realiza un cuadro comparativo sobre las diversas
teorias sobre la emocion p. ej. como experiencia, como
comportamiento 0 como suceso fisiolégico, valorando la
importancia de la psicoafectividad en el equilibrio del
individuo. (CL) (AA) (CEC)

4.4. Investiga, a través de internet, algunos trastornos
emocionales (indiferencia emocional, dependencia afectiva,
trastorno maniaco-depresivo y descontrol emotivo, entre
otros), y problemas emocionales (miedo, fobias, ansiedad,
estrés, depresion, etc.) ejemplificandolos a través de algun
soporte audiovisual y elaborando sus conclusiones. (CL) (AA)
(CMCT)

5. La sexualidad y la
afectividad como
dimensiones del ser
humano.

5. Conocer la importancia que en
la maduracién del individuo tienen
las relaciones afectivas vy
sexuales, analizando criticamente
sus aspectos fundamentales.

5.1. Identifica y aprecia la importancia que, en el desarrollo
y maduracién del individuo, tienen la afectividad y la
sexualidad, como dimensiones esenciales del ser humano,
describiendo los aspectos fundamentales de la psicologia de
la sexualidad: fisiologia de la respuesta sexual, conducta
sexual, etc. (CL) (CEC) (CSC)

5.2. Diserta sobre la importancia del lenguaje verbal y no
verbal como medios de comunicacién emocional en nuestra
vida cotidiana, exponiendo de forma clara y argumentada sus
conclusiones. (CL) (AA) (CMCT)
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Blogue 6. Psicologia social y de las organizaciones

Comunicacion linguistica (CL)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Competencia matematica y competencias basicas en cienciay tecnologia (CMCT)

Concienciay expresiones culturales (CEC)

Competencia digital (CD)

Contenido basico:

Aprender a aprender (AA)

Criterio de evaluacién basico: |CEB

Competencia social y civica (CSC)

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y
COMPETENCIAS BASICAS

TEMPORALIZACION

1. Dimension social y
cultural del ser

humano: enculturacion.

Socializacién.

Actitudes, normas y
valores en lavida
social. Relaciones

interpersonales.

1. Comprender y apreciar la
dimensidn social del ser humano
y entender el proceso de
socializacion como la
interiorizacion de las normas y
valores sociales apreciando su
influencia en la personalidad y
conducta de las personas.

1.1. Analiza y valora las diferencias culturales y su impacto en el
comportamiento de los individuos al ejercer su influencia en los
esquemas cognitivos, la personalidad y la vida afectiva del ser
humano. (SIEE) (AA) (CSC)

1.2. Realiza una presentacion, colaborando en grupo vy utilizando
medios informaticos, sobre el proceso de socializacién humana y la
influencia de los grupos, los roles y los status sociales en el desarrollo
de la persona. (CL) (AA) (CD)

1.3. Investiga acerca del origen social de las actitudes personales,
valorando su utilidad para la prediccién de la conducta humana y su
influencia en conductas de violencia escolar, laboral, doméstica y de
género, entre otras. (CL) (AA) (CMCT)

2. Psicologia de los

grupos y de las masas.

2. Conocer y valorar los procesos
psicolégicos de las masas, su
naturaleza, caracteristicas y
pautas de comportamiento, con el
fin de evitar las situaciones de
vulnerabilidad en las que el
individuo pueda perder el control
sobre sus propios actos.

2.1. Busca y selecciona informacion en Internet acerca de las
caracteristicas de la conducta del individuo inmerso en la masa, tales
como: impulsividad, intolerancia, inconsciencia, falta de
perseverancia, volubilidad y falta de capacidad critica, entre otras.
(CL) (CD) (CMCT)

2.2. Utiliza'y selecciona informacién acerca del estudio psicolégico
de las masas, realizado por Gustav Le Bon y elabora conclusiones
acerca del poder de la persuasion, el contagio de sentimientos y
emociones que se produce en las masas y sus efectos en la pérdida

El bloque completo de contenido se
trabajara durante 3 semanas

Del 8 de mayo al 1 de junio

Distribucion temporal de los contenidos del
bloque:

Los 3 contenidos del bloque se distribuiran
cada uno en 1 semana (3 sesiones
semanales)

Se dedicaran ademas intercaladas 6
sesiones a documentales o reportajes
relacionados con el tema y a trabajos en
grupo de investigacion sobre los diferentes
contenidos.
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temporal de la personalidad individual y consciente del individuo. (CL)
(CSC) (CMCT)

2.3. Indaga en la psicologia de Erikson y destaca algunas de las
causas psicolégicas explicativas que sefiala acerca de los actos
terroristas, el pensamiento radical e irracional que se pone de
manifiesto en algunos seguidores de equipos deportivos, artistas,
grupos politicos, religiosos, etc. (CL) (CSC)(CMCT)

2.4. Elabora, en colaboracién grupal, conclusiones y plantea pautas
de conducta preventivas con el fin de evitar que las personas se
conviertan en parte de la masa, perdiendo el control de su conducta,
pensamientos y sentimientos. (CL) (AA) (CMCT)

3. Psicologia en el
ambito laboral.

Liderazgo y técnicas
grupales. Impacto de las
nuevas tecnologias, las

redes sociales, en la

persona

3. Entender vy describir la
importancia que actualmente
tiene la Psicologia en el campo
laboral y el desarrollo
organizacional, reflexionando
sobre la importancia del
liderazgo como condicion
necesaria para la gestiéon de las
empresas, reflexionando sobre
los errores psicologicos que se
producen en su gestion y
buscando los recursos
adecuados para afrontar los
problemas.

3.1. Comenta y aprecia la importancia de la aplicacién de la
Psicologia en el mundo laboral, en temas tales como: los aspectos
psicologicos que influyen en la productividad y desarrollo
empresarial, la importancia de los métodos y técnicas psicoldgicas
para la seleccion de personal segun los perfiles laborales y la
resolucion de conflictos, entre otros. (CL) (CMCT)

3.2. Busca y selecciona informacion sobre Recursos Humanos:
seleccion de personal y desarrollo de programas profesionales
favorecedores de la integracion del trabajador en la empresa y su
evolucion personal y profesional. (CL) (SIEE) (CMCT)

3.3. Describe la importancia de los factores psicologicos que
influyen en el desarrollo laboral, como la adaptacion, la
innovacion, el trabajo colaborativo, la gestion de conocimientos, la
creatividad y la autoestima, identificando factores fundamentales,
como la proposicionde retos, la motivacion, el fomento de la
participacion, la autonomia y la generacion de ambientes creativos,
mediante ejemplos de casos concretos y reflexionando criticamente
sobre su aplicacion en diversos ambitos de trabajo. (CL) (SIEE) (CMCT)

3.4. Investiga, en paginas de Internet, los principales riesgos de la
salud laboral, como son el estrés, la ansiedad, el mobbing y el
sindrome de Burnout. (CL) (CD) (CMCT)
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VI. DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS

Segun el ANEXO I.A (principios metodologicos de la etapa) de la ORDEN
EDU/363/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo del bachillerato en la Comunidad de
Castilla y Leon, para el logro de la finalidad y los objetivos de la etapa de
Bachillerato se requiere una metodologia didactica que, fundamentada en
principios basicos del aprendizaje, sea acorde con la naturaleza de la materia,
las condiciones socioculturales, la disponibilidad de recursos y las caracteristicas
del alumnado con el fin de propiciar un aprendizaje eficaz.

En el actual proceso de inclusién de las competencias como elemento esencial
del curriculo, es preciso sefialar que cualquiera de las metodologias
seleccionadas por los docentes debe ajustarse al nivel competencial inicial de
éstos. Se debera planificar la ensefianza de nuevos aprendizajes en base a lo
que el alumno sabe y es capaz de hacer, creando las condiciones para incorporar
en la estructura mental del alumno aprendizajes puente frente al objeto de
ensefianza, lo que permitira que aquellos sean consolidados y no se trate de
aprendizajes esencialmente memoristicos

Ademas de lo anterior, uno de los elementos clave en la ensefianza por
competencias es despertar y mantener la motivacion del alumnado, lo que
implica un planteamiento del papel del alumno, activo y autbnomo, consciente
de ser el responsable de su aprendizaje. La motivacion se relaciona directamente
con el rendimiento académico del alumno, por lo que en las diferentes materias
se desarrollardn actividades y tareas que fomenten la motivacion. Por ello,
conviene hacer explicita la utilidad del nuevo aprendizaje, tanto desde un punto
de vista propedéutico como practico y, en la medida de lo posible, crear
condiciones para extrapolar dicha utilidad a contextos diferenciados. Si bien la
motivacion es un constructo de variables de diferente indole, cognitivas y
afectivas fundamentalmente, el fomento del interés, como nivel inicial de la
misma, es una estrategia de efectos positivos.

Para su fomento se requieren metodologias activas y contextualizadas, es decir,
aquellas que facilitan la participacion e implicacién del alumnado y la adquisicién
y uso de conocimientos en situaciones reales. Por ello, se potenciara la
realizacion de tareas cuya resolucion suponga un reto y desafio intelectual para
el alumno que permitan movilizar su potencial cognitivo, incrementar su
autonomia, su autoconcepto académico y la consideracion positiva frente al
esfuerzo.

Las metodologias activas han de apoyarse en estructuras de aprendizaje
cooperativo, de forma que, a través de la resolucién conjunta de las tareas, los
miembros del grupo compartan y construyan el conocimiento mediante el
intercambio de ideas. Las metodologias que contextualizan el aprendizaje, el
trabajo por proyectos, los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje
basado en situaciones-problema, favorecen tanto la participacion activa y el
desarrollo de competencias, como la busqueda de informacion, la planificacion
previa, la elaboracién de hipoétesis, la tarea investigadora y la experimentacion,
la capacidad de sintesis para trasmitir conclusiones, etc. que caracterizan los
aprendizajes funcionales y transferibles.
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Para la introduccién efectiva de estas metodologias, se trabajaran proyectos a lo
largo del curso. Se programan los siguientes proyectos:

PROYECTO DEL PRIMER TRIMESTRE: PSICOLOGIA SOCIAL
Titulo El efecto espectador

- Comprender lo que es el efecto espectador.

- Aplicar el efecto espectador a alguna situacion de la
vida cotidiana de los alumnos (vincularlo con el acoso
escolar).

Objetivos

Las alumnas trabajaran el proyecto en grupo durante
algunas clases de la asignatura. Seran responsables de

Metodologiay gy propio trabajo y de sus resultados.
actividades ) ., . -
Tendran que hacer una presentacion utilizando distintos

medios audiovisuales.

Se trabajara a lo largo de todo el trimestre (del 14 de
septiembre al 22 de diciembre).

En las primeras clases se explicara el efecto espectador,
se veran videos y se expondra el proyecto, la manera de
trabajar y los aspectos a evaluar (se les entregara una
rubrica y mas materiales).

Temporalizacion

La exposicion por parte de los alumnos se realizara antes
del 22 de diciembre.

Se evaluard el proyecto con la rdbrica previamente
presentada al grupo.

Para la superacion de esta parte de la asignatura deberan
tener puntuaciones iguales o mayores de 3 (3 0 4) en dicha

Evaluacion rubrica.

La puntuacién obtenida se sumara a las calificaciones de
las otras partes de la asignatura.

Otros aspectos de la evaluacion se especifican de forma
pormenorizada en la rabrica.

PROYECTO DEL SEGUNDO TRIMESTRE: SALUD MENTAL
Titulo La salud mental desde la Psicologia
- Comprender los distintos aspectos de la salud mental

Objetivos recogidos en el curriculo y la programacion (Blogques 2
y 5 prioritariamente).
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- Aplicar los conocimientos de salud mental a algun
programa de promocion de la salud o prevencion de la
enfermedad mental.

Las alumnas trabajaran el proyecto en grupo durante
algunas clases de la asignatura. Seran responsables de

Metodologiay sy propio trabajo y de sus resultados.
actividades i y - o
Tendran que hacer una presentacion utilizando distintos

medios audiovisuales.

Se trabajara a lo largo del segundo y tercer trimestre (del
9 de enero al 2 de junio -se intentara finalizar antes de la
semana de exadmenes-).

Antes de comenzar el proyecto se les daran las nociones
necesarias sobre la salud mental, la enfermedad mental y
la psicopatologia recogidas en el curriculo de la
asignatura.

Temporalizacion

Se realizara la exposicion durante el tercer trimestre.

Se evaluara el proyecto con la rdbrica previamente
presentada al grupo.

Para la superacion de esta parte de la asignatura deberan
tener puntuaciones iguales o mayores de 3 (30 4) en dicha

Evaluacion rubrica.

La puntuacién obtenida se sumara a las calificaciones de
las otras partes de la asignatura.

Otros aspectos de la evaluacion se especifican de forma
pormenorizada en la rabrica.

Por otro lado, dadas las caracteristicas del alumnado de Bachillerato, el grupo
es una variable interviniente clave en el logro académico, fuente de estimulos
gue impactan en los niveles de ajuste afectivo de cada uno de sus integrantes.
Méas allda de una consideracion generalista sobre ello, relacionado con la
necesidad de un clima de convivencia adecuado en el aula, esta la consideracion
del grupo como recurso metodoldégico.

El trabajo cooperativo y en equipos, adecuadamente planificado, constituye un
recurso de primer nivel para la adquisicion de ciertos aprendizajes, ademas de
incidir de manera natural en los factores de clave motivacional y de ajuste
emocional. Por otro lado, ademas de favorecer el trabajo individual, se debe
propiciar que el alumnado desarrolle la capacidad de trabajo en equipo.
Incorporar actividades y tareas de naturaleza diferente, tanto en su presentacion,
como desarrollo, ejecucién y formato, contribuye a fomentar las relaciones entre
aprendizajes, facilita oportunidades de logro a todos los alumnos y mejora la
motivacion de los alumnos.

Ademas, el profesor disefiara secuencias de aprendizaje integradas que
permitan a los alumnos poner en juego un conjunto amplio de conocimientos,
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habilidades o destrezas y actitudes personales, es decir, los elementos que
integran las distintas competencias.

La seleccidén y uso de materiales y recursos didacticos constituye un aspecto
esencial de la metodologia y las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), constituyen un recurso metodoldgico indispensable en las
aulas, en el que convergen aspectos relacionados con la facilitacion, integracion,
asociacion y motivacion de los aprendizajes.

Ademas de lo anterior, en esta etapa se prestara especial atencion al desarrollo
de la capacidad del alumno de expresarse correctamente en publico, mediante
el desarrollo de presentaciones, explicaciones y exposiciones orales, asi como
el uso del debate como recurso que permita la gestion de la informacién y el
conocimiento y el desarrollo de habilidades comunicativas.

Finalmente, es necesaria la coordinacion entre los docentes sobre las
estrategias metodoldgicas y didacticas que se utilicen. Los equipos docentes
deben plantearse una reflexibon comdan y compartida sobre la eficacia de las
diferentes propuestas metodolégicas con criterios comunes y consensuados.

En la ensefianza de la Psicologia, como en la de cualquier disciplina académica,
influyen una serie de circunstancias que impiden realizar una propuesta
metodoldgica que pueda considerarse como la mejor y mas adecuada para el
aprendizaje de la materia. La programaciéon se adecuara a las caracteristicas de
sus alumnos, a los recursos, en definitiva, a la situacion en que se produce el
aprendizaje.

La Psicologia es una materia totalmente nueva para los estudiantes de
Bachillerato, lo que trae consigo ventajas e inconvenientes. Al tratarse de una
materia nueva los alumnos y alumnas no tendran, en principio, reticencias sobre
su utilidad o interés como algunos estudiantes pueden tener ante materias
pertenecientes a areas que han cursado anteriormente. Por este motivo, aunque
muchos de sus contenidos puedan ponerse en relacion con los cursados en el
area de Ciencias de la Naturaleza y, en menor medida, con algunos de Ciencias
Sociales, no existen en el alumnado conocimientos previos arraigados tras afios
de instruccion. Es decir, al no haber tenido ensefianza previa no puede haber
una asimilacion deficiente o deformada por la instruccion recibida. Por otra parte,
se trata de una asignatura que tiene caracter optativo, lo que indudablemente es
beneficioso puesto que supone que los alumnos y alumnas que la han elegido
estan especialmente interesados en cursarla. Su motivacion, en este sentido,
puede ser superior a la que tienen para enfrentarse a materias obligatorias.

1. Dificultades en el aprendizaje de la materia

Uno de los problemas, si no el mayor, que se plantea en el aprendizaje de la
disciplina guarda relacién con lo que se suelen llamar las ideas previas que los
alumnos poseen sobre muchos contenidos de la Psicologia. Es cierto que no
tienen conocimientos previos de la materia procedentes de la instruccion, pero
poseen evidentemente concepciones intuitivas sobre la Psicologia que proceden
de la vision social y cultural que de ella se tiene en nuestra sociedad. La
existencia de una Psicologia popular o intuitiva proporciona a los alumnos y
alumnas esquemas previos sobre muchos conceptos psicolégicos con los que
se enfrentan al aprendizaje de los contenidos de la materia. Y, lo que resulta
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problematico, normalmente estas ideas previas son erroneas desde el punto de
vista cientifico.

La idea de que el alumno participa activamente en la construccion de sus propios
conocimientos y lo hace estableciendo relaciones entre la nueva informacion y
sus conocimientos anteriores estda ya bastante incorporada al “saber del
profesor”. Investigaciones hechas en el campo de muchas disciplinas han puesto
de manifiesto que las concepciones o ideas previas intervienen en la
identificacion de cada situacion de aprendizaje, en la seleccion de las
informaciones y en su tratamiento. Funcionan, pues, como instrumentos de los
que dispone el alumno para aprender y aprehender los objetos de estudio. El
estudiante a través de sus concepciones selecciona la informacion que cree
relevante, le da significado, la comprende, la integra con otros conocimientos y
asi aprende. Las ideas previas son como una especie de decodificadores que
permiten al que aprende comprender el mundo que le rodea.

El alumno que trata de aprender no parte de la nada, sino que posee sus propios
instrumentos, las concepciones, que le proporcionan su marco de conocimiento,
su forma de razonar y sus referencias. A través de esta estructura de analisis
interpreta las situaciones a las que se enfrenta o investiga y traduce las
informaciones que recibe. El alumno aprende segun expresion de André Giordan
"gracias a", "a partir de" y "con" los conocimientos que son funcionales en su
mente, pero al mismo tiempo frecuentemente "contra” ellos.

De ahi la importancia de conocer el estado actual de conocimientos del alumno,
cuales son sus ideas previas sobre cada tema especifico, antes de entrar en su
consideracion.

A pesar de no existir aun estudios que puedan ayudar al profesorado de
Psicologia de Bachillerato a conocer de antemano cuales son las ideas previas
con las que su alumnado aborda los contenidos curriculares, algunas de ellas
son tan comunes a la Psicologia cotidiana que no es aventurado pensar que
forman parte de las ideas espontaneas. Con toda probabilidad los estudiantes
de Bachillerato poseen sobre la mayoria de los contenidos de la materia ideas
procedentes de un tipo de psicologia intuitiva formadas de manera involuntaria
a partir de las primeras experiencias y que funcionan como los Unicos
instrumentos que tienen a su disposicion para asimilar los contenidos de
Psicologia y como filtro para interpretar la realidad.

A continuacion, se sefialan, a modo de ejemplo, alguna de estas concepciones
gue guardan relacién con los contenidos tematicos de la disciplina.

e La nocion mitica segun la cual el mundo se comporta conforme a un orden
absoluto, estable y predeterminado, donde cada cosa ocupa un lugar fijo y
tiene su sitio o funcién desde siempre, sin que se den argumentos racionales
que lo apoyen. Esta concepcion influye en la explicacion fatalista que suele
darse de muchos comportamientos: "las cosas han sido asi y seguiran
siéndolo”, "es su forma de ser”, "no tiene remedio", etc. Repercute también en
la concepcion tan extendida de considerar a la inteligencia como algo estatico
e inmutable que se tiene o no en mayor o menor grado. La inteligencia se
considera asi como algo que esta dentro de las personas y en determinada
cantidad: "el pobre no da para mas", "quod natura non dat Salamantica non
praestat”," nunca aprenderd Matematicas". La misma concepcién se aplica a

la personalidad y los procesos afectivos. Se cree que la personalidad es de
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determinada manera y no se puede cambiar, se tiene igual que se poseen dos
brazos o dos piernas. Incluso parece que puede no tenerse: "es que no tiene
personalidad”. Las conductas personales se suelen considerar ademas como
determinadas casi exclusivamente por un componente genético: "tiene tan mal
genio como su madre”, "en esta familia ya se sabe..."

e Laidea de causalidad que se aplica a los acontecimientos psicolédgicos suele
caracterizarse por su unidireccionalidad. Los hechos se explican por causas
mecénicas y lineales. Las diferencias de comportamiento, por ejemplo, sobre
todo los comportamientos problematicos se deben al “mal ambiente”, “los
traumas” o incluso "la buena o mala suerte". Se piensa que el propio proceso
de desarrollo ocurre sin mas como producto natural del paso del tiempo, "yo
también era asi a su edad, ya cambiard".

e El concepto de la propia disciplina. La Psicologia como cualidad que las
personas poseen: "es que tiene mucha psicologia para tratar a la gente" o
como una ciencia de tipo magico que permite al que sabe conocer
automaticamente a los demas, mas o menos emparentada con movimientos
esotéricos: la astrologia, la quiromancia, el curanderismo... a la que se acude
cuando la ciencia "de verdad” ha fracasado: "ya no sé qué hacer, voy a tener
que mandarle al psicologo". También como una disciplina muy poco "seria”,
ya que permite dar explicaciones distintas sobre un mismo acontecimiento
segun se parta de un enfoque u otro.

e Su objeto de estudio. Normalmente se vincula a la Psicologia con uno sélo de
sus ambitos de aplicacion: el clinico y, una uUnica finalidad: conocerse a si
mismo o curarse. La influencia que tienen estas ideas previas sobre el
aprendizaje de la Psicologia hace necesario que el profesorado las tome en
cuenta al plantearse la metodologia de la disciplina. En este caso, como en
cualquier proceso de aprendizaje, aprehender un nuevo conocimiento
consiste en integrarlo en una estructura conceptual ya funcional, por lo que de
entrada se desencadenara una tendencia a rechazarlo, ya que su asimilacion
exige un esfuerzo mental importante.

Para aprender el alumno o alumna debe volverse contra su concepcion inicial,
pero no podra hacerlo mas que a partir de ella y cuando le parezca limitada o
menos fecunda y entonces ocupe su lugar otra concepciéon. Debe encontrarse
en condiciones de superar el edificio constituido por los conocimientos mas
comunes y cotidianos. Unicamente lo hara si se enfrenta a un conjunto de
elementos convergentes que conviertan sus concepciones en una idea dificil de
utilizar. Para elaborar una nueva red conceptual es preciso que el estudiante
relacione la informacién de un modo distinto, apoyandose para ello en modelos
organizadores que permitan estructurar los conocimientos de otra forma.
Obviamente debe procurarselos el profesorado. ¢ COmo puede producirse ese
proceso? Los principios metodoldgicos en los que puede apoyarse el
profesorado de Psicologia arrancan de las propuestas de ensefianza que bajo el
término cambio conceptual han sido estudiadas en el ambito de otras materias.
Segun dichas investigaciones el proceso de movilizacién y cambio de las ideas
previas puede concebirse como un proceso que incluye tres momentos:

1°. Fase de explicitacién de las concepciones. En este momento se trata de que
el docente, antes de iniciar el estudio de cualquier contenido, facilite el que los
alumnos expresen cuales son las ideas intuitivas que tienen sobre el contenido
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en cuestion. Para ello, ademés del trabajo con el apartado ¢Qué sabes del
tema?, el docente decidira qué otras estrategias de ensefianza pueden resultar
adecuadas, por ejemplo: la observacion, la elaboracion de mapas conceptuales,
el debate en gran o pequefio grupo, etc.2°. Fase de estructuracion. Va destinada
a la creacion de conflictos cognitivos cuya finalidad es la de generar la
insatisfaccion en los alumnos con sus concepciones erréneas y provocar la
superacion de las mismas. Aqui es importante favorecer en el alumnado una
reflexion sobre las semejanzas y diferencias entre sus conocimientos intuitivos y
personales sobre las funciones psiquicas y las aportaciones que han hecho las
investigaciones cientificas sobre estos mismos fendmenos. Se trata de
confrontar las nuevas informaciones con las ideas que han sido movilizadas para
producir nuevas significaciones mas aptas para explicar los interrogantes que se
plantean.

He procurado que muchas de las actividades que se incluyen en el texto sir- van
para convencer al alumno de que sus concepciones no son suficientemente
adecuadas para responder al problema en cuestion. En este sentido pueden
resultar de utilidad, ademas de las que se proponen, la presentacion de estudios,
la realizacidbn de encuestas, observaciones o experimentos. Es también el
momento de ayudar a la organizacion de los datos y de presentar modos de
reestructurar la informacion. En este sentido la introduccion de modelos
explicativos por parte del docente permitir4 crear una perspectiva renovada de
la realidad. Puede también ser de utilidad introducir alguna pequefia lectura o
discusion sobre el tema que funcione como un organizador previo y proporcione
un contexto de significacion.

3°. Fase de aplicacién. Los conceptos que se estan elaborando exigen para
llegar a ser funcionales que se diferencien progresivamente y se delimite su
campo de aplicabilidad en el curso del aprendizaje. Es el momento de plantearse
actividades que puedan proporcionar a los alumnos la oportunidad de poner a
prueba sus nuevas ideas sobre los contenidos. Conviene que encuentren una
utilidad inmediata a la nueva informacion, para lo que es oportuno procurarles
situaciones proximas a su entorno 0 a sus intereses para que puedan ser
capaces de transferirla después a otras situaciones mas alejadas. Creo que es
necesario que al final del proceso de aprendizaje el alumno reconozca que sus
concepciones iniciales se han modificado, sustituido o ampliado. Para tomar
conciencia de ello puede ser util la realizaciéon de algun trabajo de campo, o
algunas investigaciones pueden resultar oportunas en esta fase.

Conviene indicar que la eficacia de este proceso para producir el cambio
conceptual se ha revelado -segun distintas investigaciones- como adecuada en
diferentes campos del aprendizaje de las ciencias, pero también se han hecho
patentes sus limitaciones. Parece que el conflicto cognitivo es un parametro
importante pero insuficiente por si sélo para producir la adquisicién y movilizacion
del saber. Las estrategias para provocar conflictos cognitivos ponen el acento
casi exclusivamente en la modificacion de las ideas y parece que un cambio
conceptual exige y comporta también cambios metodoldgicos y epistemoldgicos.
Las estrategias de ensefianza deben incluir actividades que asocien el cambio
conceptual a un entrenamiento en los procesos cientificos.

El problema es que, al no existir en Psicologia estudios al respecto, se hace
imprescindible que los profesores de la disciplina centren su interés en el estudio
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tanto de las concepciones intuitivas como del método para poder superarlas. El
profesorado de Psicologia no puede olvidar que las informaciones adecuadas no
podran asimilarse directamente por el alumno, sino que tienen que confrontarse
con la estructura de su pensamiento, que en muchas ocasiones las eludira. Los
conceptos que constituyen el objeto de aprendizaje no son comprendidos de
manera inmediata por el alumno, sino que necesitara informaciones
complementarias y otro sistema de relaciones, y previamente darse cuenta de
gue no ha comprendido la nueva informacion o que su sistema de pensamiento
no es adecuado al caso que se trata.

Con la consideracion de las ideas previas no termina la exposicion de las
dificultades con que se enfrentan al estudio de la Psicologia los alumnos de
Bachillerato. Existe otro escollo importante que en este caso procede de las
caracteristicas del propio objeto de conocimiento de esta materia: el
comportamiento humano. La posibilidad de estudiar el comportamiento del ser
humano a través de modelos tedricos claramente diferentes (modelo cognitivo,
modelo psicoanalitico, modelo conductista, modelo humanista) y la variabilidad
de los contenidos hace que el adolescente que se enfrenta por primera vez al
estudio de esta materia le resulte dificil integrar los conocimientos en un marco
general. De ahi la importancia de que el profesor o profesora insista en
interrelacionar los contenidos y expligue de forma explicita por qué estan
interrelacionados. En este sentido en el texto se comienza el estudio de la
Psicologia con una unidad en la que se plantea una visidbn general de la
disciplina, sus origenes, enfoques, métodos, utilidad, campos de aplicacion, etc.

Para finalizar, conviene no olvidar que el hecho de que la Psicologia sea una
materia nueva puede suponer que algunos estudiantes carezcan de un
vocabulario técnico minimo para comprender adecuadamente sus referentes
conceptuales.

2. Estrategias de ensefianza

La seleccidén de una gama amplia de estrategias y actividades para la ensefianza
y el aprendizaje de la Psicologia ha supuesto tener presente, ademas de los
posibles problemas de aprendizaje antes resefiados, consideraciones generales
de distinto tipo sobre la didactica de esta materia. Entre ellas nos parece
interesante destacar algunas reflexiones e ideas directrices susceptibles de
orientar y guiar las practicas de enseflanza y colaborar a la planificacion y
desarrollo de otras actividades concretas de enseflanza y aprendizaje.

a) Se tendra en cuenta que, aun cuando los alumnos del curso deben alcanzar
los mismos objetivos didacticos a través de los contenidos que previamente se
han de- terminado en cada unidad ,en el modo de tratarlos es preciso adaptarse
a las peculiaridades de su grupo de alumnos y alumnas y a sus necesidades
educativas en cuanto a conocimientos previos, caracteristicas individuales, nivel
de desarrollo cognitivo, mecanismos de aprendizaje, preferencia por distintos
meétodos de ensefianza, rasgos de personalidad, intereses académicos, etc.
Teniendo en cuenta que se requiere un cierto tiempo para disponer de un
conocimiento aproximado sobre los estilos de aprendizaje diferentes de los
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alumnos, su ritmo y grado de autonomia en el aprendizaje, etc., y que ademas
se trata de una materia nueva y novedosa para el alumnado, conviene insistir en
que la planificacion de las actividades y el seguimiento debe ser flexible, de forma
gue se vaya concretando a lo largo del curso para facilitar ese proceso de ajuste
y adecuacion a las necesidades de los alumnos (obviamente en el libro de texto
este aspecto no puede ser recogido).

b) Si bien es cierto que dentro de un mismo grupo puede existir cierta disparidad
entre los alumnos, no lo es menos que el proceso de ensefianza supone tratar
de hacer compatible la idea de que un alumno sélo aprende en la medida en que
es capaz de construir significados y de atribuir sentido al contenido del
aprendizaje, con la practica de una ensefianza que se ha de estructurar teniendo
en cuenta ciertos elementos comunes en la situacion de partida de los alumnos
y alumnas y en las caracteristicas de su desarrollo.

c) El proceso de aprendizaje y construccion de significados sobre los contenidos
de Psicologia se produce, como en el resto de las materias, en la medida en que
los alumnos y alumnas atribuyen un determinado sentido a lo que aprenden. Esto
tiene una serie de repercusiones en lo que concierne a la planificacion y
desarrollo de actividades de ensefianza y aprendizaje. Por una parte, la
necesidad de plantear alguna actividad que permita explorar la cantidad, calidad
y organizacion de la informacion, asi como la actitud que posee el alumno sobre
ese tema en particular, (¢Qué sabes del tema?). Por otra parte, esta misma
actividad, puede servir para despertar la motivacién del alumnado ante el tema,
vinculdndola a sus intereses e inquietudes y estimulando su curiosidad y
capacidad de reflexion.

d) Las actividades que se plantean pretenden favorecer que el alumnado
establezca el mayor nimero de relaciones entre los nuevos significados y los ya
existentes en su estructura cognoscitiva. Este proceso se ve facilitado cuando
se varian las situaciones y contextos en que se lleva a cabo el aprendizaje, de
forma que el estudiante sea capaz de utilizar aquello que ha aprendido, tanto
para satisfacer sus necesidades habituales como para aprender nuevos
contenidos.

Por este motivo, hemos dado prioridad a los aspectos practicos y aplicados de
las actividades, promoviendo la reflexion del alumno sobre la utilidad de lo
aprendido en relacién con su actividad cotidiana.

Teniendo en cuenta que en el proceso de aprendizaje se va ampliando el
significado de los contenidos de forma gradual y que, en este proceso, es
esencial la conexion entre los conocimientos previos de los alumnos y los nuevos
contenidos, el disefio de actividades de ensefianza debe prever grados de
dificultad progresivos, segun la situacion de partida diferenciada de los alumnos.
Para ajustarse a esta diversidad de los alumnos se plantean en el libro
actividades abiertas (comentarios de texto, debates) que presentan diferentes
grados de complejidad y admiten diferentes niveles de respuesta. De todas
formas, el profesor no debe olvidar que, a veces, sera necesario plantear para
algunos estudiantes la posibilidad de ampliar los contenidos, ya sea
profundizando en el estudio de aspectos mas complejos en lo tratado, aplicando
los procedimientos aprendidos a situaciones mas complicadas, etc.

El hecho de que sea el comportamiento humano el objeto de estudio fundamental
de esta materia y que los problemas psicologicos sean uno de los ambitos de
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interés mas cercanos a la adolescencia, sugiere la conveniencia de presentar los
contenidos a través de estrategias de analisis de casos o problemas préximos al
alumnado, que, a su vez, puede ser un buen punto de partida para dar a conocer
la existencia de enfoques tedricos diferentes para abordar un mismo problema.
Si, en cambio, sugerimos actividades numerosas y variadas dirigidas a promover
y a contribuir a la adquisicion tanto de contenidos conceptuales como de
procedimientos y actitudes. Asi, plantearemos actividades que favorezcan la
reflexion y participacion de los alumnos y alumnas. Algunas especialmente
coherentes con estos planteamientos son los debates, realizacion de pequefios
experimentos, comentario de textos, realizacion de pequefios trabajos de
investigacion, lecturas, analisis de casos practicos, etc.,

e Exposicion de los contenidos.

El desarrollo de los contenidos de cualquier bloque suele planificarse
incorporando en algin momento una exposicion del profesorado que guie el
trabajo a realizar en momentos diferentes de la tarea: con caracter introductorio
para transmitir unos conceptos claros y ordenados segun la légica de esa unidad,
para centrar el propdsito de las actividades que se van a realizar a continuacion,
para clarificar dudas durante el proceso, para favorecer una sintesis de los
aprendizajes mas relevantes y de los avances efectuados en relacion con los
contenidos desarrollados, etc.

A este respecto, las investigaciones sobre la organizacion de la actividad
conjunta del profesor y los alumnos en torno a una tarea ponen de relieve que
es en los momentos iniciales de la actividad cuando es mas adecuado que el
profesorado adopte una organizacion que le permita ejercer un fuerte control
sobre su desarrollo, solicitando las aportaciones de los alumnos en momentos
muy precisos y realizando un seguimiento cuidadoso de ellas. En este sentido,
la intervencion del profesor deberé realizarse teniendo en cuenta que a medida
que la actividad progrese, el alumno ha de asumir una mayor autonomia,
responsabilidad y control sobre su desarrollo.

El tratamiento de los contenidos especificos de la Psicologia permite hacer una
serie de consideraciones en relacidbn con las intervenciones de caracter
expositivo del profesor:

o Es aconsejable iniciar la exposicion con una idea precisa de lo que se va a
decir. Es muy importante dedicar un tiempo para disefiar la intervencion, es
decir, planificar las ideas en el tiempo, buscar ejemplos, prever preguntas,
anticipar esquemas y dibujos para realizar en la pizarra, seleccionar
transparencias, diapositivas, pensar la forma adecuada de combinar la
exposicion con otro tipo de estrategia, como el visionado de una pelicula, los
debates, etc.

o llustrar las intervenciones, o mejor todavia, organizar algunas explicaciones a
partir de actividades realizadas de antemano por los estudiantes (trabajos,
lecturas, resumenes...).

o Ligar las explicaciones de clase con ejemplos practicos y reales, en los que
se apliguen los contenidos tratados. La actividad del alumno ha de estar
integrada en las exposiciones del profesor o profesora. Toda intervencion del
docente de Psicologia puede llevar consigo la participacion del estudiante. Por
ejemplo, al tratar el tema de las drogas y las consecuencias de su consumo
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puede recurrirse tanto a que los estudiantes contribuyan en la explicacién con
sus trabajos u opiniones como llevar a cabo una campafia antidroga en el
Instituto para ilustrar su caracter perjudicial y exponer alternativas a su
consumo.

o La claridad es un requisito imprescindible en las exposiciones, requisito no
s6lo importante en el lenguaje oral, sino en el buen uso de otros medios
didacticos: el proyector de diapositivas (imagenes nitidas que representen lo
gue se desea mostrar), el proyector de transparencias (acetatos de calidad
con detalles apreciables desde todos los angulos de clase), incluso la misma
pizarra (distribuciéon armonica de la informacién en el espacio, procurando
hacer los dibujos, en el caso de que los haya, lo mejor posible).

e Sentido de las actividades
a) Lectura y comentario de textos

La lectura y comentario de textos de distinto tipo: libros, articulos, noticias de
prensa, informe-sintesis de experimentos e investigaciones, etc., es una
actividad muy util para el aprendizaje de los contenidos de Psicologia. La
seleccion de textos, se ha realizado en funcion del objetivo que se pretendia con
Su lectura: en unos casos para presentar el tema de la unidad, en otros para
favorecer la adquisicion de los contenidos que se exponen en el texto.

La seleccién de lecturas complementarias se puede realizar atendiendo a
criterios diferentes. Algunas de ellas pueden ser comunes para todos los
alumnos y otras pueden ser trabajadas en grupo y discutirse luego con toda la
clase. Algunas posibilidades sobre los contenidos de las lecturas son:

o Seleccionar varias que expresen argumentos y puntos de vista diferentes, de
tal modo que el trabajo de los alumnos consista en sintetizar los argumentos
a favor de cada perspectiva.

o Que cada grupo de alumnos disponga de varias lecturas a favor de una
perspectiva. El trabajo de cada grupo consistira en extraer los argumentos a
favor de esa posicidén y exponerlos al resto de sus compafieros, mientras otro
grupo puede trabajar en la busqueda de argumentos en contra.

o Seleccionar lecturas sobre temas diferentes, pero relacionados. Por ejemplo,
un grupo trabaja sobre las ideas de Darwin, otro sobre el proceso de
hominizacion y otro sobre la evolucion del cerebro humano.

Se puede decir, en definitiva, que la lectura y comentario de textos es una
actividad imprescindible y puede servir de punto de partida para la realizacion de
trabajos especificos y/o exposiciones y debates del alumnado.

b) Debates

Este tipo de estrategia didactica es sumamente eficaz en el aprendizaje de esta
materia por razones de distinto tipo. Es indiscutible la importancia que tiene la
interaccidn entre alumnos para la construccion de conocimientos en Psicologia,
ya que permite que conozcan el planteamiento y la aproximacion que unos y
otros realizan a los temas que se estan abordando. Se trata de un contexto
favorable para confrontar perspectivas diferentes ante un mismo fendémeno, asi
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como para reflexionar conjuntamente acerca de las aportaciones y limitaciones
del conocimiento psicolégico en relacion con lo estudiado.

Asimismo, se da a los alumnos y alumnas la oportunidad de participar, de hablar
entre ellos y con el profesor o profesora; resulta, por ello, un procedimiento muy
propicio para profundizar en la adquisicion y consolidacion de actitudes béasicas
como la tolerancia, la comprension y el respeto hacia los demas y hacia las
diferencias de distinta naturaleza, la curiosidad e interés por conocer las
opiniones ajenas, sentido critico ante algunas creencias populares sobre el
objeto de estudio de la Psicologia, etc.

Las actividades de debate son, pues, apropiadas para promover la reflexion
sobre el conjunto de los contenidos de la materia. Su desarrollo puede apoyarse
en un trabajo previo, realizado por los alumnos, de lectura y comentario de
distintos textos seleccionados a tal fin, que sirva como guia para la reflexion
sobre el tema correspondiente.

A continuacion, se incluyen algunos ejemplos no propuestos en el libro y que
pueden ilustrar el sentido de esta actividad:

¢ Al abordar los contenidos sobre Psicologia comparada y sus limites se puede
plantear un debate sobre los aspectos polémicos en la ética de la investigacion
psicolégica con animales.

e En relacion con la motivacion, se puede plantear la introduccién del tema
proponiendo al grupo una discusion abierta sobre algunos aspectos
relacionados con él, por ejemplo, cuales son los motivos que impulsan a las
personas a actuar, si existen diferencias en la importancia de estos motivos y
su opinién sobre el peso de los componentes hereditarios o aprendidos en las
motivaciones.

Para profundizar en la reflexion sobre los procesos de socializacion y el
aprendizaje social se pueden proponer, tras una actividad previa de lectura y
comentario de textos, los siguientes temas de debate: "Polémica sobre los
componentes innatos y aprendidos en los comportamientos agresivos”,
"Influencia de la televisién y los medios de comunicacion como medio de
aprendizaje social y transmisores de actitudes”, "Efectos positivos y negativos
de la persuasion publicitaria", "Actitudes, normas y valores en la sociedad
actual, reflexion sobre ellos y su incidencia en los adolescentes”.

c) Andlisis de casos.

Este tipo de actividades permite el acercamiento al estudio de un tema partiendo
del analisis de la informacion que proporciona la descripcion detallada de un
ejemplo particular. Se realiza a partir de la descripcion de una situacion real o
ficticia, adaptada para ser presentada de modo tal que posibilite un amplio
analisis e intercambio de ideas. El planteamiento no se limita a narrar
escuetamente el hecho, sino que comprende una explicacion amplia y detallada
de la situacién total con todas sus implicaciones. Una de las caracteristicas del
analisis de casos consiste en que cada uno de los alumnos puede aportar una
solucion diferente de acuerdo con sus conocimientos, experiencias y
motivaciones, es decir, no hay una unica solucion. En muchas ocasiones el
andlisis de casos permite caracterizar el tratamiento que sobre el mismo
problema se realizaria desde cada uno de los modelos tedricos que se hayan
estudiado. Es una actividad muy adecuada para que los estudiantes aprendan a
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discriminar las aportaciones de la Psicologia en el analisis de los problemas
humanos, diferenciandolas de otras formas de analisis no fundamentadas y de
caracter especulativo. Con este objetivo, se debe favorecer el estudio de casos
sobre hechos y situaciones problematicas relacionados con el entorno cotidiano
de los jovenes, analizando tanto los factores que configuran esa situacion como
las aportaciones que desde los distintos enfoques se plantean para dar
respuesta a los problemas planteados. En este sentido un procedimiento util para
seleccionar los casos es hacerlo a partir de sucesos o noticias aparecidas en la
prensa diaria.

d) Trabajos en pequefios grupos.

El trabajo en grupos pequefios es muy Util, ya que obliga a los alumnos a
comprometerse conjuntamente en la tarea, y ayuda a la reflexion al tener que
dar cada uno sus opiniones. Es una dinadmica de trabajo que facilita la integracion
y especialmente adecuada para favorecer el aprendizaje, permitiendo ajustarse
a las caracteristicas diferenciadas de los alumnos y alumnas.

La realizacibn de actividades colectivas juega un papel importante en el
aprendizaje de actitudes y valores, tales como la colaboracion con los
comparieros en la realizacion de tareas y solucion de los problemas que se van
presentando, el interés por conocer y valorar la opinién de los demés, etc.

Previo al trabajo en grupo, pueden leerse algunos textos o ver peliculas
relacionadas con el tema, que pueden dar lugar a debates interesantes. Por
ejemplo: andlisis de la publicidad o de la propaganda politica para revelar los
procedimientos mediante los que se intenta crear determinadas actitudes en las
personas con respecto a un producto o una ideologia, analisis de algunos
acontecimientos historicos (dando preferencia a aquellos que coincidan lo que
se esté trabajando en la materia de Historia) donde se reflejen los
comportamientos a que pueden llegar los seres humanos en un momento
determinado, partiendo de unos condicionamientos 0 normas impuestas sin
preguntarse por su adecuacion. Ejemplos de actos crueles aparecen en todas
las descripciones de las guerras, del mismo modo que hay ejemplos investigados
y escritos sobre el dafio que un individuo es capaz de hacer a otros siguiendo
las normas de un experimentador, sin juzgar si debe o no obedecer 6rdenes que
perjudican a personas.

e) Trabajos de investigacion, realizacién de experimentos y observacion.

Las actividades de este tipo sirven para que los alumnos se familiaricen con la
metodologia experimental utilizada habitualmente en Psicologia.

La realizacion de pequefios trabajos de investigacion ofrece la oportunidad de
profundizar en el estudio de uno o varios temas psicoldgicos a la vez que
requieren el aprendizaje y la puesta en marcha de determinados procedimientos
y estrategias, tanto especificos como generales, para abordar el estudio del tema
0 problema objeto de investigacion propios del método cientifico. Asi, los
alumnos han de formular hipétesis razonables para explicar el objeto de estudio
gue se plantea para lo que es necesario que se familiaricen con la deteccion de
problemas, se formulen preguntas y comprendan la necesidad de emitir
explicaciones légicas. A su vez, se han de desarrollar estrategias relacionadas
con la planificacién y distribucion del trabajo, con el manejo de diferentes fuentes
de informacién, la observacion y recogida de datos, la organizacién y
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clasificacion de los mismos, la elaboracion de conclusiones y su sistematizacion
en un informe resumen del trabajo.

La realizacion de experimentos permite también la aplicacion de los conceptos
psicolégicos aprendidos y el desarrollo de una serie de estrategias y des- trezas
propias de esta materia. En el disefio y realizacién de experimentos los alum-
nos han de probar hipoétesis que intentan determinar las relaciones causa-efecto
en el fendmeno que se esta estudiando. En este proceso, se puede manipular o
cambiar un aspecto de la situacion y observar su efecto, por ejemplo, en un
aspecto del comportamiento. Es importante, asimismo, incidir en el trabajo de
organizacion y representacion de los resultados obtenidos a través de la
construccion e interpretacion de tablas y graficos.

El trabajo sobre experimentos puede plantearse como estudio tedrico para
reflexionar sobre sus caracteristicas y aportaciones mas relevantes en relacion
con el tema que se estudia, reproduciendo algunos que resulten especialmente
significativos y apropiados para desarrollar los contenidos de la materia, o bien,
disefiando y realizando nuevos experimentos.

La observacion es otra actividad practica muy representativa de las técnicas de
investigacién en psicologia. Su puesta en practica supone la realizacion de un
registro meticuloso y sistematico sobre las actuaciones o comportamientos que
se desean estudiar. La informacion que se obtiene ayuda a generar hipotesis
que luego se pueden probar mediante la experimentacion.

Por dltimo, estas actividades contribuyen al desarrollo cognitivo de los
estudiantes, no en vano la adquisicién del pensamiento hipotético-deductivo es
una de las caracteristicas del pensamiento abstracto. Son eficaces también para
que desarrollen actitudes referentes a la apreciacion de la psicologia,
reconociendo y valorando la utilidad de esta disciplina para conocer e incidir en
los problemas relacionados con la conducta humana, y desde un punto de vista
practico favorecen la adquisicion de recursos para la presentacién ordenada de
los trabajos, rigor y pre- cision al abordar el estudio, etc.

f) Andlisis de peliculas

Se puede considerar como una estrategia de ensefianza de un gran potencial
didactico por varias razones. Por una parte, una gran variedad de peliculas ha
sido realizadas con la Unica finalidad de ilustrar y desarrollar contenidos sobre
distintos campos de la Psicologia, sobre todo en el ambito de la psicologia
evolutiva y de las relaciones interpersonales. Por tanto, poseen un valor didactico
expreso para trabajar los contenidos de la materia. Por otra, el analisis de
peliculas comerciales constituye un recurso didactico de gran consistencia, pues
permite que los alumnos y alumnas transfieran a la vida cotidiana aquellos
contenidos que estan estudiando, poniéndose en evidencia la funcionalidad de
lo aprendido. Asimismo, es una situacion muy adecuada para plantear debates
y confrontar puntos de vista diferentes. EI nimero y variedad de temas
psicologicos que pueden ser analizados y desarrollados a partir del analisis de
peliculas es muy amplio. Es importante seleccionar previamente las escenas que
se vayan a trabajar y que el profesor o profesora presente la pelicula, destacando
aguellos puntos en los cudles interesa que se focalice la atencion y suministrar
a los alumnos un guion que sirva de apoyo para el debate.
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g) Juegos de simulacion.

Esta estrategia consiste en representar una situacion que ejemplifique algunos
problemas relacionados con el contenido de la materia: relaciones sociales o
interpersonales, analisis de algunos complejos psicologicos, etc. Por ejemplo, se
pueden simular situaciones en las que los alumnos y alumnas puedan ver el
efecto de los mensajes negativos en la formacion de la autoestima, abordar el
estudio del funcionamiento de los grupos simulando situaciones de presion
grupal, representar la dificultad de ponerse en el lugar del otro , ejemplificar la
intervencion del psicologo desde diferentes posiciones teoricas ante un
problema, representar situaciones de la vida cotidiana y analizar qué factores
influyen en ellas, etc.

Hasta ahora se han presentado una serie de estrategias y actividades
especialmente caracteristicas de la ensefianza y aprendizaje de esta materia
gue se han tenido presentes en la elaboracion y planteamiento didactico del libro
de texto. Sin embargo, también es necesario hacer mencion expresa a otros
recursos didacticos que se integran en cualquier actividad y que, son igualmente
esenciales en el aprendizaje de los contenidos de Psicologia como, por ejemplo,
la realizacidon de mapas y esquemas conceptuales, de cuadros, resimenes,
sintesis, fichas, etc.

V. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Los criterios de evaluacion son el elemento referencial en la estructura del
curriculo, cumpliendo, por tanto, una funcion nuclear, dado que conectan todos
los elementos que lo componen: objetivos de la etapa, competencias,
contenidos, estandares de aprendizaje evaluables y metodologia. Debido a este
caracter sintético, la redaccién de los criterios facilita la visualizacion de los
aspectos mas relevantes del proceso de aprendizaje en el alumnado para que el
profesorado tenga una base soélida y comun para la planificacién del proceso de
ensefianza, para el disefio de situaciones de aprendizaje y para su evaluacion.

Los criterios de evaluacion encabezan cada uno de los bloques de aprendizaje
en los que se organiza el curriculo, estableciéndose la relacion de estos criterios
con las competencias a las que contribuye, asi como con los contenidos que
desarrolla. Ademas, se determinan los estandares de aprendizaje evaluables a
los que se vincula cada criterio de evaluacion, de manera que aparecen
enumerados en cada uno de los blogues de aprendizaje.

Estos criterios de evaluacion constan de dos partes indisolublemente
relacionadas, que integran los elementos prescriptivos establecidos en el
curriculo basico:

- Elenunciado, elaborado a partir de los criterios de evaluacion establecidos en
el mencionado curriculo basico.

- La explicacion del enunciado, elaborada a partir de los estandares de
aprendizaje evaluables establecidos para la etapa, graduados en cada curso
mediante una redaccion holistica.
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De esta forma, la redaccion holistica de los criterios de evaluacion del curriculo
conjuga, de manera observable, todos los elementos que enriqguecen una
situacidén de aprendizaje competencial: hace evidentes los procesos cognitivos,
afectivos y psicomotrices a través de verbos de accion; da sentido a los
contenidos asociados y a los recursos de aprendizaje sugeridos; apunta
metodologias favorecedoras del desarrollo de las competencias.

De este modo se facilita al profesorado la percepcién de las acciones que debe
planificar para favorecer el desarrollo de las competencias, que se presentan
como un catalogo de opciones abierto e inclusivo, que el profesor adaptara al
contexto educativo de aplicacion.

Los criterios fundamentales que se tomaran como punto de referencia para la
evaluacion general de la asignatura, es decir, los logros o adquisiciones que el
alumnado debera alcanzar a lo largo del curso son los siguientes:

1. Diferenciar las aportaciones de la psicologia, como disciplina cientifica, en el
andlisis y solucién de los problemas humanos, frente a otras formas no cientificas
de afrontarlos. Identificar las caracteristicas tedricas y metodolégicas de la
psicologia como ciencia y su complementariedad con las aportaciones de otras
disciplinas.

2. Comprender la conducta humana en el contexto de la continuidad filogenética
de los seres vivos, identificando las semejanzas y diferencias que comparte con
otras especies, asi como los rasgos psicoldgicos que identifican especificamente
a los seres humanos.

3. Conocer y comprender las bases genéticas que subyacen a la conducta, tanto
normal como patoldgica, estableciendo la relacibn que mantienen con los
diferentes procesos psicoldgicos.

4. Conocer los principales ambitos de aplicacion practica de la psicologia actual
y comprender los objetivos e intervenciones en cada una de las areas de salud,
la educacion, el trabajo, las relaciones sociales y educacion fisica.

5. Explicar los procesos psicologicos de naturaleza cognitiva que utiliza el ser
humano en el procesamiento de la informacién, aplicandolos al analisis y
comprension de fendmenos cotidianos relativos a la adquisicion, elaboracion,
almacenamiento y comunicacion de la informacion.

6. Comprender y describir los diferentes componentes que configuran la
motivacion y las emociones, identificando los factores ideoldgicos y ambientales
que intervienen en su generacion y desarrollo, asi como las distintas
manifestaciones que pueden expresarse a través de la conducta de las
personas.

7. Identificar los procesos psicolégicos que intervienen en situaciones sociales,
explicando los comportamientos que se producen y se manifiestan tanto en su
contexto proximo como en otros mas amplios y lejanos.

8. Analizar de manera psicologica algunos problemas humanos que tienen lugar
en su contexto mas cercano, aplicando los conocimientos adquiridos respecto a
la interaccion que se produce entre factores cognitivos, emocionales y sociales
gue influyen en la conducta.
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1. ESTANDARES DE APRENDIZAJE BASICOS E INDICADORES DE LOGRO

En las anteriores tablas se destacan en negrita los estandares de aprendizaje
bésicos que hay que adquirir y que concretan lo que el alumno debe saber,
comprender y saber hacer en cada asignatura, para ello, en cada uno de los
blogues se disefiardn métodos de evaluacion para medir y califica:

1. Si el alumno ha asimilado los contenidos esenciales del bloque, respondiendo
correctamente, al menos a la mitad de las preguntas de las pruebas escritas que
se hagan para evaluarlo.

2. Si el alumno participa de forma activa en el seguimiento de la clase, mostrando
interés por la materia y participando en los debates u otros ejercicios orales, al
menos una vez por sesion, si se requiere.

3. Si el alumno busca informacion relacionada con el bloque de contenido y
amplia los conocimientos integrandolos a lo expuesto en clase y los aplica
respondiendo a preguntas orales, escritas o participando en debates, al menos
una vez en cada parte del bloque.

2. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Los centros, al comienzo del curso escolar, deberan hacer publicos los criterios
generales que se vayan a aplicar para la evaluacion de los aprendizajes y los
criterios de promocion.

El profesorado de las distintas materias, al comienzo del curso escolar, dara a
conocer al alumnado los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables del curso respectivo para su materia, los conocimientos
y aprendizajes minimos necesarios para que alcance una evaluacion positiva al
final de cada curso, asi como los procedimientos de evaluacion del aprendizaje
y los criterios de calificacién que vayan a aplicarse, todo ello de acuerdo con la
programacion didactica de cada departamento de coordinaciéon didactica. La
informacion ademas versara sobre el grado de adquisicion de las competencias.

La evaluacion es una parte integrante y fundamental del proceso de ensefianza
y aprendizaje. Desde esta perspectiva, parece necesario abordar una breve
reflexion inicial sobre el sentido de la evaluacion en la materia de Psicologia, con
objeto de buscar la maxima coherencia entre las actuaciones en clase y la
planificacion y desarrollo de las practicas de evaluacion.

La evaluacion posee un caracter intrinsecamente formativo. Es decir, tiene como
finalidad fundamental orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje e ir
valorando como se desarrolla, de manera que sea posible reconducirlo y
adecuarlo en funcién de los avances, discontinuidades y estancamientos que el
alumnado pueda encontrar. Pretende, por tanto, proporcionar ayuda pedagogica
a los estudiantes y servir para adecuar la practica educativa a la diversidad y
necesidades que presentan, asi como para asegurar el desarrollo de los
aprendizajes que se consideran esenciales en esta materia.

De acuerdo con este planteamiento, resulta imprescindible obtener informacion
atil, y de forma sistematica, sobre el desarrollo del proceso de ensefanza y
aprendizaje, de manera que posibilite a los alumnos y alumnas mejorar la calidad
de sus aprendizajes y al profesorado reorientar su ensefianza de acuerdo con
las dificultades detectadas. Para ello es necesario plantear el proceso de
evaluacion con caracter continuo, de forma que permita conocer la situacion de
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partida del alumno, los aprendizajes que va adquiriendo, las dificultades con las
gue se encuentra, la eficacia de las estrategias didacticas, de los materiales
utilizados y, en definitiva, del disefio de programacion realizado.

La evaluacion ha de tratar de armonizar un doble objetivo: que los alumnos y
alumnas alcancen el mayor nivel posible de desarrollo y aprendizaje, facilitando
informacion para proporcionar la ayuda precisa a los problemas y dificultades
que planteen, y que todos ellos logren los estdndares de aprendizaje propios de
esta materia. Desde esta perspectiva, se puede decir que la evaluacion de los
aprendizajes y de la intervencion del profesor de Psicologia constituyen dos
dimensiones complementarias de un mismo proceso, que tiene como finalidad
bésica adecuar y mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.1. Evaluacién del proceso de aprendizaje

Evaluar los aprendizajes realizados por las alumnas y alumnos requiere valorar
hasta qué punto han desarrollado o aprendido unas determinadas competencias
como consecuencia del proceso de ensefianza llevado a cabo. Para planificar la
evaluacion de acuerdo con este propésito el profesor adopta un conjunto de
decisiones relacionadas con los aprendizajes que se van a evaluar, los
instrumentos que se van a emplear y los momentos en los que se va a realizar
la evaluacion.

a) Qué evaluar. Criterios de evaluacion.

Los criterios de evaluacion concretan los objetivos generales de Psicologia al
referirlos a unos contenidos determinados y establecen el tipo y grado de
aprendizaje que se espera que alcance el alumnado en relacion con esos
contenidos.

Los criterios de evaluacion han de ser contextualizarse en relacion con los
contenidos concretos que se desarrollen en cada unidad didactica. Conviene
sefialar que en este nivel de concrecion aparecen intrinsecamente unidas las
decisiones que el profesorado ha de adoptar sobre las actividades concretas de
ensefianza y aprendizaje y las de evaluacion. La diferencia consiste,
basicamente, en la distinta finalidad que el profesorado puede perseguir a través
de cada una de ellas.

Asi pues, se adaptaran los criterios de evaluacion a través de diferentes tareas
concretas relacionadas con los contenidos que se estén desarrollando en el
bloque de contenido y los contextos mas relevantes para los alumnos y alumnas.

Al mismo tiempo, si una finalidad basica de la evaluacion es orientar acerca tanto
de los avances como de las dificultades o problemas que los alumnos encuentran
en su aprendizaje, de forma que sea posible proporcionar la ayuda que
necesiten, parece importante que el profesorado trate de definir con precisiéon los
diferentes grados o niveles de consecucion de los aprendizajes que se pueden
establecer tomando como referente un mismo criterio de evaluacion.

b) Cuando y coémo evaluar

El proceso de planificacién sobre qué evaluar es inseparable de las decisiones
sobre como se ha de llevar a cabo esa evaluacion, es decir, sobre los
procedimientos e instrumentos para su realizacion. En este sentido, y de forma
previa a un analisis mas detallado sobre el papel de estos procedimientos en los
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diferentes momentos de evaluacion, interesa destacar algunas caracteristicas
generales contempladas en su disefio y seleccion.

Igual que sucede al planificar las actividades y estrategias de ensefianza y
aprendizaje, se trata de plantear el uso de procedimientos y técnicas de
evaluacion diferenciados en funcion de los aprendizajes que se quiera evaluar,
de forma que permitan captar los progresos que los alumnos y alumnas realizan
en cada uno de los diferentes tipos de contenido.

Asimismo, si se tiene en cuenta que los aprendizajes sobre una materia se van
ampliando de forma progresiva y que, desde esta perspectiva, toda actividad de
evaluacion puede ser parcial en cuanto a su capacidad para detectar la
complejidad y amplitud de los aprendizajes realizados, es importante plantear la
evaluacion de un mismo contenido a través de actividades diferentes, de forma
que se garantice una aproximacion mas ajustada al grado de aprendizaje
realizado por los alumnos. Por ejemplo, al plantear la evaluacion de los
contenidos referidos a la estructura, funcionamiento y concepciones tedricas
sobre la memoria, se pueden combinar diferentes instrumentos de evaluacién
como son: las distintas actividades, la prueba de autoevaluacion, trabajos de
investigacion, elaboracion o rellenado de mapas conceptuales, lectura de textos
que se han de comentar, etc.; sera la valoracion global de todos ello la que
proporcionara al profesor o profesora una informacién mas precisa sobre los
aprendizajes que los estudiantes han sido capaces de elaborar sobre la memoria
humana. Por otra parte, las actividades en las que los alumnos y alumnas hayan
de utilizar los contenidos aprendidos puede ser un indicador para que el
profesorado valore el grado de autonomia y dominio alcanzado en el aprendizaje
de esos contenidos; a su vez, es la propia observaciéon de las actividades de
ensefianza y aprendizaje la que puede permitir, en muchas ocasiones, identificar
y detectar la adquisicién de esos aprendizajes.

En coherencia con el planteamiento de una evaluacién con caracter formativo,
es conveniente proponer tareas de evaluacién en las que se diferencien
claramente la secuencia de pasos que se van a realizar, de tal modo que para
los alumnos y profesores resulte mas facil detectar dénde se produce una
dificultad y adoptar medidas para superarlas.

Teniendo en cuenta que la evaluacion se ha de plantear de forma continua para
poder incidir en el proceso de enseflanza y aprendizaje, las practicas de
evaluacion no deben plantearse Unicamente en momentos puntuales para
comprobar el nivel de progreso alcanzado por el alumnado, sino que se han de
planificar actividades de evaluacion que estén de acuerdo con el caracter
dindmico y continuo del proceso de aprendizaje. Parece necesario, por tanto,
recoger informacion relevante sobre dicho proceso en varios momentos, siendo
de interés diferenciar algunos de ellos en funcion del tipo de informacion que
interesa obtener. Con este fin se puede distinguir una evaluacién al inicio del
proceso, una evaluacion durante el proceso y una evaluacién al final del mismo.

e FEvaluacion inicial.

La realizacion de una evaluacion inicial permite conocer el punto de partida del
alumnado respecto a determinados contenidos de la Psicologia, las ideas que
mantienen sobre algunos conceptos claves que se van a abordar, qué destrezas
han adquirido sobre algunos procedimientos que se van a aplicar, las posibles
expectativas e intereses ante los contenidos de la materia, etc.
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Con este propdsito, la profesora puede proponer lecturas o comentarios de texto
guiados mediante preguntas que permitan poner de relieve los conocimientos y
actitudes de los estudiantes sobre el tema que se va a trabajar, la realizacion de
un mapa conceptual donde representen las relaciones que establecen entre
algunos conceptos basicos sobre los contenidos que se van a desarrollar, la
realizacion de pequefios debates, etc.

El conectar con las demandas, expectativas y motivaciones del alumno ante los
diferentes contenidos de Psicologia resulta de especial relevancia, ya que, como
se ha comentado anteriormente, se trata de una materia que puede vincularse
plenamente a los intereses, contextos y experiencias proximas a los alumnos,
destacando su valor para capacitarles en el andlisis y mejora de los problemas
gue se les plantean en los distintos ambitos de su experiencia cotidiana.

En el primer encuentro académico de los alumnos y alumnas con la Psicologia,
puede ser interesante para el profesorado plantear una ENCUESTA INICIAL que
le permita detectar algunas de las ideas previas, expectativas y creencias del
alumnado sobre el curso y la materia, a la vez que le proporcione un marco de
referencia general e introductorio sobre sus caracteristicas fundamentales.

Al mismo tiempo, las actividades disefiadas para esta evaluacion inicial pueden
ser Utiles para realizar una evaluacién final de los avances realizados en la
unidad didactica.

En definitiva, una evaluacion inicial de estas caracteristicas, ademas de
proporcionar informacion al profesorado, contribuye a implicar a los alumnos y
alumnas en su proceso de aprendizaje y en el de autoevaluacion de los
progresos realizados. Con esta perspectiva, la evaluacion inicial adquiere pleno
sentido, no sdlo al principio de curso sino de forma previa al desarrollo de cada
una de las unidades didacticas.

e Evaluacion durante el proceso.

Llevar a cabo una evaluacion formativa que permita a la profesora de Psicologia
disponer de la informacion precisa para proporcionar a los alumnos las ayudas
mas adecuadas a las necesidades que se van presentando, requiere centrar el
interés de la evaluacion en como se produce el proceso de ensefianza y
aprendizaje, como y qué van aprendiendo los alumnos, dénde se producen los
estancamientos y retrocesos y cuales pueden ser las posibles causas. Para ello,
se han planificado las unidades didacticas de la materia de manera que las
actividades proporcionen informacion relevante, tanto sobre los progresos como
sobre las dificultades que se presentan en el aprendizaje. Se ha de tener en
cuenta, en este sentido, que al igual que el alumno aprende unos contenidos en
el marco concreto de unas actividades de ensefianza y aprendizaje
determinadas, el contexto, es decir, las actividades que se propongan para
evaluar esos mismos contenidos constituyen un aspecto basico en relacion con
lo que se esta evaluando. Esto supone que se ha de procurar establecer una
conexion estrecha entre las actividades de ensefianza y aprendizaje y las
actividades de evaluacion.

Aunque la mayoria de las actividades de evaluacion proporcionan informacion
sobre el desarrollo de contenidos de distinto tipo, se puede decir que algunas de
ellas favorecen en mayor grado el desarrollo de uno u otro tipo de contenido. De
esta forma, cada tipo de instrumento o actividad de evaluacion permite obtener
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informacion de mayor relevancia sobre algun tipo de competencias y de
contenidos. En consecuencia, no se puede pretender evaluar todos los
contenidos psicoldgicos a través de una misma prueba; es necesario plantear
una gama variada de instrumentos de evaluacion que hagan posible discriminar
la informacidn que se precisa sobre cada tipo de contenido.

Se trata, en consecuencia, de que los métodos, actividades y estrategias
utilizadas para evaluar sean coherentes con el tipo de aprendizaje que se exige
a los alumnos, como es el caso de las actividades de trabajo en grupo o la
participacion en debates, que pueden servir como actividades de evaluacion que
permiten obtener informacién significativa para valorar la adquisicion de una
serie de contenidos, como la cooperacion con los compafieros y compafieras, la
tolerancia y comprension hacia los demas, reflexion critica y participacion,
rigurosidad, orden y precision en el trabajo, interés hacia la opinién de los otros,
etc.

Por otra parte, actividades como los experimentos, analisis de casos, trabajos de
investigacioén, etc., son apropiadas para valorar la perseverancia de los alumnos
y alumnas en la busqueda de soluciones, la actitud positiva hacia las
aportaciones de diferentes enfoques metodoldgicos, actitudes de reconocimiento
y valoracién de la Psicologia para comprender y resolver problemas del
comportamiento humano, etc.

Actividades como los comentarios de textos, trabajos de investigacion,
analisis de peliculas, analisis de casos practicos, pruebas de elaboracién
personal, disefio y realizacion de experimentos, etc., permiten valorar, de forma
expresa, el grado en que los alumnos han aprendido contenidos de caracter
conceptual y procedimental. Pueden, por tanto, proporcionar informacién acerca
de su capacidad para definir con mayor o menor precision conceptos
psicolégicos y establecer relaciones entre los mismos, para realizar
comparaciones identificando semejanzas y diferencias, para sintetizar
informaciones, para aplicar conceptos en la solucién de problemas, etc. Al mismo
tiempo, son adecuadas para valorar la adquisicibn de algunas estrategias y
destrezas basicas como son la formulacion de hipotesis, obtencion y andlisis
critico de informacion de diferentes fuentes documentales (imagenes, cuadros,
graficos, resultados encuestas, peliculas, etc.), construccion de tablas y graficos,
analisis, explicacién y elaboracién de soluciones a determinados hechos y
fendmenos psicoldgicos, etc.

Cabe destacar el valor que posee la observacion de los alumnos como un
procedimiento esencial de evaluacion para el profesor, en particular de las
actitudes. Es especialmente en tareas y situaciones que exigen el trabajo
individual o en pequefio grupo, debates en gran grupo, asi como los momentos
de atencion individual a un alumno, en las que el profesor puede obtener
informacion y registrarla con mayor facilidad. Para ello, puede ser de gran ayuda
disponer de indicadores y registros de observacion que le permitan centrarse en
la informacion mas relevante para valorar y orientar el proceso de aprendizaje.
Para su registro creemos que es Util elaborar una ficha para cada alumno, en la
gue se vayan registrando las observaciones que se consideren pertinentes sobre
las actividades que se realizan en cada bloque de contenido.

La observacién durante la realizaciéon de algunas actividades, como son los
trabajos de investigacion, andlisis de casos, experimentos, con diferentes fases,
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la revision de los trabajos y cuadernos de los alumnos permite detectar con
bastante precision cuales son las dificultades que encuentran: las ideas y
conceptos poco elaborados, la posible falta de destreza en algunas estrategias,
meétodos y habitos de trabajo, etc.

El proceso de evaluacidbn conviene que tenga en cuenta también la
autoevaluacion del alumno como reflexion critica y forma de mejorar la calidad
de sus aprendizajes, de tal modo que tome conciencia de su grado de esfuerzo,
de cuales han sido sus avances y como superar los errores o dificultades
surgidas. La practica de estas actividades de autoevaluacion facilita el
conocimiento de uno mismo y ciertas capacidades metacognitivas que pueden
transferirse a otras materias y ambitos de la vida. De algun modo puede incidir
en una mayor adecuacion de las estrategias y habitos de trabajo del alumno, uno
de los objetivos generales de esta materia.

e Evaluacion de final de proceso.

Una vez que se ha obtenido informacién sobre la situaciéon de partida y la
evolucion del proceso de aprendizaje de los alumnos y alumnas, es importante
realizar una valoraciéon al final del periodo de aprendizaje que permita hace
balance de los conocimientos alcanzados. En coherencia con lo expresado
anteriormente, las actividades especificas de evaluacion de final de un proceso
deberan responder de los logros referidos a conceptos, procedimientos vy
actitudes.

Dado que esta valoracién global de los aprendizajes desarrollados puede
referirse a una sola unidad didactica, a un grupo de unidades relacionadas entre
si, o al final del periodo completo de un curso, ha de servir, simultaneamente,
para que el profesorado ponga en marcha las actuaciones necesarias para
superar las dificultades presentadas en la materia y como punto de partida para
situar el inicio de los aprendizajes siguientes.

La interrelacion de los contenidos de Psicologia, ya evidenciada al plantear la
organizaciéon de su secuencia de aprendizaje, conlleva la necesidad de plantear
actividades de evaluacién que incidan en la capacidad del alumnado para
integrar e interconectar los contenidos de varias unidades didacticas. A su vez,
a partir de algunas actividades de evaluacion de caracter mas global, ligadas a
las realizadas a lo largo del proceso, el profesor puede recabar informacién sobre
el desarrollo de los objetivos generales y criterios de evaluacion de la materia. A
este respecto, pensamos que es conveniente que el profesor preste especial
interés a la forma en que el alumnado es capaz de relacionar e integrar las
posiciones de las distintas perspectivas dentro de la Psicologia (modelos
conductista, cognitivo, psicoanalista, humanista) ante el estudio de los diferentes
problemas, a la adquisicion de nociones generales basicas acerca de la utilidad
de la Psicologia, su aplicacion practica en el ambito de la investigacion y
aspectos mas caracteristicos de los campos de trabajo del psicélogo, asi como
al desarrollo de una actitud reflexiva y critica ante los contenidos de la materia.

En definitiva, puesto que se ha realizado una evaluacion continua a lo largo de
todo el curso, el sentido de estas actividades de sintesis global es conocer la
capacidad de los alumnos para comprender e integrar los contenidos de la
materia, asi como su madurez y capacidad de critica y reflexion.
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De la misma forma que se ha planteado en la evaluacién a lo largo del proceso,
los procedimientos e instrumentos que se utilicen para el control de los progresos
realizados por los alumnos y alumnas al final de un periodo de ensefianza y
aprendizaje han de ajustarse a lo que se pretende evaluar con ellos. De esta
forma, el profesor o profesora, siendo consciente de lo que permite evaluar cada
actividad, puede plantear diferentes pruebas especificas de evaluacion que
proporcionen informacion sobre el conocimiento que han adquirido los
estudiantes en un periodo determinado, tanto sobre si comprenden y relacionan
conceptos psicoldgicos basicos, como si aplican los procedimientos trabajados
y manifiestan las actitudes adecuadas. Asi, se puede plantear, por ejemplo,
desde la realizacion de trabajos bibliograficos que supongan la integracion de
algunos contenidos estudiados, entrevistas con el docente, comentarios sobre
lecturas de textos o analisis de casos a partir de los cudles el alumno ha de
aplicar los contenidos y competencias trabajados, la realizacion de un mapa
conceptual donde integren los principales conceptos..., hasta la elaboracién de
pruebas objetivas que permitan aflorar la capacidad de concentracién de un
alumno o alumna, la seguridad en sus conocimientos y la claridad con la que
maneja diferentes conceptos.

Al contar los profesores con una evaluacion inicial de sus alumnos, pueden
comparar la informacién asi obtenida con la proporcionada por las actividades
de evaluacion final, de forma que sea posible obtener una apreciacion cualitativa
del grado de progreso individual. En este caso, por ejemplo, la realizaciéon de
mapas conceptuales en diferentes momentos del proceso puede permitir
comprobar, tanto al alumno como al profesor, los cambios, amplitud y
complejidad de las nuevas relaciones que han ido construyendo, asi como los
posibles errores en su elaboracion. Asimismo, el bloque inicial puede constituirse
en referente para evaluar lo aprendido a lo largo del curso y como complemento
que sirva para cerrar la materia. En cualquier caso, es necesario tener presente
que la informaciéon obtenida en la evaluacion final, una vez concluidas las
actividades de ensefianza y aprendizaje, se ha de analizar considerando, tanto
la situacion de partida del alumnado como las caracteristicas del proceso
seguido.

El procedimiento para la recuperacion de los aprendizajes no conseguidos puede
establecerse incorporando a la programacion una serie de medidas ordinarias
centradas en la superacion por bloques y/o unidades didacticas. Para aquellos
estudiantes cuya evaluacion sumativa final sea negativa la legislacién propone
en el Bachillerato las medidas extraordinarias (examenes en septiembre) que
suponen la posibilidad de recuperar la materia. En esta convocatoria de
septiembre se intentara recoger la variedad de instrumentos de evaluacion que
se hayan trabajado durante el curso para lo cual se pueden proponer trabajos
complementarios, individualizados, a realizar en el periodo estival.

Desde el momento en que se vea la necesidad de recuperar de algunos alumnos
gue se descuelgan de la materia, la profesora introducira actividades de refuerzo
para casa y dentro del aula, asi como explicaciones especificas para ese alumno
0 grupo de alumnos.

2.2. Criterios de calificaciéon
1. Se calificara en base a los siguientes trabajos realizados:
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0O Pruebas presenciales: 60 % de la nota global.

[0 Realizacion de actividades teérico — practicas: 10%. Al ser actividades de
aprendizaje, se valorar4 la realizacion apropiada, el trabajo y la
presentacion de las actividades.

O Participacion en comentarios de texto de aula, debates, coloquios y
actividades practicas: 20%.

O Proyectos: participacion en su realizacion, cumplimiento de los criterios
de las rubricas, trabajo en equipo, presentacion grupal, utilizacion de
medios tecnoldgicos y audiovisuales: 20%.

El procedimiento de evaluacion continua sera el siguiente: se realizaran pruebas
presenciales de cada parte de los contenidos que se considere, puede ser un
bloque o una parte del bloque tematico, dado que alguno tiene una extension en
contenidos muy superior y se iran hallando medias de todas y cada una de las
pruebas de cada trimestre.

Ademas, la nota final se compondra de la media de las notas conseguidas en
cada prueba realizada a lo largo del curso.

A esta nota se le sumard como maximo 2 puntos obtenidos por su nivel de
participacion, realizacion de trabajos en cada bloque y asistencia en el aula. Esto
se registrara en el cuaderno del profesor, y sera afadido a la nota final, siempre
gue se realicen todos los trabajos complementarios.

2. Las calificaciones seran explicadas y comentadas con cada uno de los
alumnos y en cada una de las pruebas tenidas en cuenta.

3. La calificacion sera numérica ajustando con decimales en las pruebas
presenciales, especialmente en las que son de tipo test. De redondeara hacia
arriba siempre que el resto de los trabajos tengan una calificacion positiva.

4. El tipo general de pruebas presenciales sin material serd de tres clases:
preguntas tipo test, preguntas cortas para desarrollar, preguntas largas y/o
comentarios de texto.

Ademas, se realizara una prueba oral de alguna parte del contenido desarrollado
en cada trimestre, que se afiadird, ponderado al 20% a la puntuacion conseguida
por el alumno en la prueba escrita correspondiente al bloque o tema completo.

5. Se seguiran los criterios del Centro para los casos de abandono de asignatura
y se seguira el procedimiento general:

Se considera que el alumno abandona la materia cuando cumple una o mas de
las siguientes condiciones:

- Presenta en la materia un 25% de absentismo a lo largo del curso.
- Habitualmente, no realiza las tareas encargadas para casa.
- No aporta el material solicitado para el desarrollo de actividades de clase.

- No participa en el desarrollo de la clase o tiene una actitud manifiestamente
negativa.

- No demuestra interés por las pruebas de evaluacion (entrega en blanco o sin
apenas contenidos, no respeta las normas de comportamiento durante el
transcurso de las mismas...).
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- No se presenta a las pruebas o no entrega los trabajos requeridos para la
evaluacion de la materia.

2.3. Evaluacion de la materia pendiente

Cuando un alumno o alumna no supere la evaluacion ordinaria ni la
extraordinaria y en el caso de que repita sin cursar todas las materias, se tendra
que matricular y examinar de la asignatura de Psicologia y cursarla segun el
procedimiento establecido en esta programacion.

Si un alumno de 2° bachillerato no tuviera aprobado el curso completo y se
tuviera que matricular de las asignaturas aprobadas, siendo una de éstas
Psicologia, se le mantendria la nota, con la condicién de que asistiera a clase y
participara en los trabajos de aula.

2.4. Evaluacién del proceso de ensefianza

Sin duda, junto con la evaluacion de los aprendizajes que llevan a cabo los
alumnos y alumnas, es necesario, ademas, evaluar la propia intervenciéon del
docente y las distintas decisiones que se toman en la planificacion y desarrollo
del proceso de ensefianza. Es importante analizar tanto la adecuacién de la
secuencia y organizacion de los contenidos a las necesidades de los alumnos
como la estructura y desarrollo del propio bloque de contenido, las ayudas
prestadas, el uso y la utilidad de los materiales y recursos empleados, etc. En la
evaluacion de la planificacién y el desarrollo de las actividades de ensefianza y
aprendizaje, el profesorado puede plantearse hacer una revision al término de
cada unidad didactica en la que analice aspectos como:

e Preparacion previa de los contenidos y motivacion del tema.
¢ Planificacidén y secuencia de las actividades.
e Estrategias didacticas utilizadas.

e Las actividades que han resultado mas y menos eficaces para el
aprendizaje y los motivos por los que se valoran de ese modo.

Esta valoracion del proceso de ensefianza puede ser realizada por el profesor a
partir de informaciones de distinta procedencia. Desde su propia reflexion sobre
lo que ha ocurrido en clase, el analisis de los resultados del proceso de
aprendizaje, o a partir de la propia evaluacion que los alumnos realicen sobre
distintos aspectos del desarrollo de la materia. En este sentido, merece la pena
destacar la importancia que posee en el proceso la participacion de los
estudiantes y la toma de conciencia de que el éxito del proceso de enseflanza y
aprendizaje depende, en buena medida, de ellos mismos y de la evaluacion que
realicen. Esta actitud participativa puede contribuir a aumentar su motivacion e
implicacién en las actividades, sobre todo si el profesor hace notar que tiene en
cuenta la evaluacion de sus alumnos y alumnas y que le es util. A tal efecto, se
puede pedir a los alumnos una evaluacion sobre el funcionamiento del proceso
de ensefianza- aprendizaje: en qué medida sus objetivos y expectativas iniciales
se han cumplido, aspectos positivos y negativos del funcionamiento de la clase,
esto es, evaluacion de las estrategias y de la metodologia didacticas: qué
actividades prefieren y encuentran mas utiles, en cudles han tenido mas
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dificultades, equilibrio entre el trabajo en grupo y el individual, proceso de
evaluacion, etc. Esta informacion, junto con la que el profesorado obtenga sobre
el progreso del alumnado, sus logros y dificultades en el proceso de aprendizaje,
es de gran ayuda para regular el propio proceso de ensefianza, planificando y
organizando la intervencion didactica siguiente para ampliar y reforzar algunos
conocimientos, ajustando el uso y la combinacién de algunas estrategias
didacticas, recursos, etc.

Por ultimo, el analisis y valoracion del proceso de ensefianza de esta materia no
debe plantearse al margen de la propia naturaleza y sentido de la misma en esta
etapa. Asi, el profesor no debe olvidar el caracter elemental e introductorio de la
misma, de tal modo que no se pretende hacer del estudiante de Bachillerato un
psicologo profesional, sino presentarle una materia que puede serle util tanto
para su trayectoria personal como para la realizacion de posteriores estudios o
para su incorporacién al mundo laboral.

En los anexos se presenta un modelo de cuestionario de evaluacién sobre la
ensefianza de la materia.

VIl. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ACTUACIONES ANTE
AUSENCIAS PROLONGADAS DE FORMA JUSTIFICADA DEL
ALUMNADO

Con el fin de atender en lo posible a las peculiaridades personales de los
alumnos dentro de su proceso de aprendizaje, a lo largo del curso se adoptaran
medidas tendentes a proporcionar ciertos refuerzos pedagdégicos a los alumnos
que los necesiten, asi como a programar aprendizajes complementarios para
aguéllos que, por sus especiales aptitudes, sobrepasen el nivel medio del curso
en cuanto a conocimientos de la materia.

Como medidas de refuerzo al aprendizaje, se proponen las siguientes:

- Programar comentarios de texto, actividades, ejercicios, etc., mas sencillos
para alumnos con dificultades de aprendizaje; sobre todo, en los primeros
meses de clase. De esta manera, se intentara que vayan comprendiendo poco
a poco los principios esenciales de la Psicologia para poder adentrarse,
posteriormente, en aquellos temas mas abstractos o complejos.

- Proporcionarles ayuda directa en aquellas actividades que se realicen en el
aula, con el fin de ir orientando de manera personalizada su proceso de
aprendizaje.

- Incluir dentro de su plan de trabajo actividades sencillas y adicionales que les
permitan cubrir las lagunas conceptuales que posean.

- Enlos trabajos en grupo, organizar éstos de tal manera que estos alumnos se
encuentren distribuidos en diferentes grupos, con el fin de que compaferos
con mejor rendimiento académico puedan ayudarles en la realizacion de su
tarea.

Si existiesen alumnos superdotados o con un mayor nivel de conocimientos
filosoficos, se programarian medidas pedagdgicas complementarias para que
dichos alumnos pudieran desarrollar sus propias potencialidades de aprendizaje.
Asi, por ejemplo:
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- Lecturas dirigidas de libros o textos de mayor dificultad conceptual.
- Actividades complementarias sobre aquellos temas que mas les interesasen.

- Tareas pedagogicas destinadas a ayudar a los compafieros que mayor
dificultad encontrasen en la asignatura.

i alguno de los alumnos o alumnas manifestase necesidades especiales podria
realizarse una adaptacion curricular de los contenidos en sentido ascendente o
descendente. Para ello se organizarian las sesiones de trabajo en base a mas
trabajos practicos estableciendo grupos de trabajo en los que se permitiera
desarrollar la adaptacién curricular: manejo de bibliografia diferente, método
autonomo, elaboracion de apuntes de forma autonoma. La profesora reduciria
las explicaciones para el grupo general y pasaria a darlas en los pequefios
grupos que se conforman dentro del aula y realizan un trabajo autbnomo,
mientras la docente les dirige en distintos tiempos de la sesion de trabajo.

En el caso de ausencias prolongadas de forma justificada del alumnado, se
desarrollardn actuaciones encaminadas a recuperar los conocimientos tratados
en clase, proporcionando el material a tal fin y haciendo el examen de esa
materia, previo acuerdo con el alumno, intentando no interferir con las fechas de
las evaluaciones programadas.

VIll. CONCRECION DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES

En la materia de Psicologia se trabajara la comprensién lectora, la expresién oral
y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, el emprendimiento y la educacién civica y constitucional se
trabajaran en todas las materias.

Es una asignatura idonea para fomentar el desarrollo de la igualdad efectiva
entre hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de género o contra
personas con discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de
trato y no discriminacion por cualquier condicién o circunstancia personal o
social, al profundizar en el conocimiento de la naturaleza de las personas, asi
como en la comprensién de las diferencias entre los seres humanos.

Se tratara de profundizar en el aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica
de conflictos en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como
de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo
politico, la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos, el respeto a
los hombre y mujeres por igual, a las personas con discapacidad y el rechazo a
la violencia terrorista, la pluralidad, el respeto al Estado de derecho, el respeto y
consideracion a las victimas del terrorismo y la prevencion del terrorismo y de
cualquier tipo de violencia.

La prevencion de la violencia de género, de la violencia contra las personas con
discapacidad, de la violencia terrorista y de cualquier forma de violencia, racismo
o xenofobia, son temas que impregnan todo el curriculo de la materia, de manera
transversal a todos los bloques de contenido.

En el aula y en las actividades fuera de ella se evitaran los comportamientos y
contenidos sexistas y estereotipos que supongan discriminacion.
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El material que se utilice y las actividades que se realicen en la asignatura
seguira las pautas del desarrollo sostenible y proteccion del medio ambiente, los
riesgos de explotacion y abuso sexual, el abuso y maltrato a las personas con
discapacidad, las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada utilizacion de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, asi como la proteccion ante
emergencias y catastrofes.

Las actividades que se lleven a cabo tendran en cuenta el desarrollo y
afianzamiento del espiritu emprendedor, la adquisicion de competencias para la
creacion y desarrollo de los diversos modelos de empresas y al fomento de la
igualdad de oportunidades y del respeto al emprendedor y al empresario, asi
como a la ética empresarial.

EDUCACION EN DERECHOS DE LA INFANCIA Y CIUDADANIA GLOBAL

Nuestro Centro ha sido reconocido el curso pasado como Centro Referente en
Educacion en Derechos de la Infancia y Ciudadania Global por UNICEF. Entre
los objetivos marcados en el Proyecto esté la incorporaciéon del conocimiento de
dichos Derechos y la implantacién de esta Educacion en la Programacién
Didactica como un eje vertebrador en la ensefianza integral del alumno. Desde
nuestro Departamento se ha venido trabajando estos conceptos a lo largo de su
trayectoria educativa con diversas actividades, ahora se deja reflejado de una
manera escrita los ambitos en los que vamos a trabajar dicha Educacion,
siguiendo los cuatro Principios Basicos en los que se basa:

1. CONOCIMIENTO:

a) Promover en el alumnado el reconocimiento de si mismos y de los demas
como personas con dignidad: con derechos y responsabilidades.

b) Comprometerse con el desarrollo de la personalidad, las aptitudes y la
capacidad mental y fisica de la infancia hasta el maximo de sus posibilidades.

c) Promover la formacion de ciudadanos preocupados por el cumplimiento de los
derechos humanos en todo el mundo.

2. PARTICIPACION:

a) Promover que los adolescentes disfruten activamente de la libertad de
informacion, expresion y participacion.

b) Promover el derecho de la infancia a disfrutar del juego y a las actividades
recreativas propias de su edad, asi como a participar en la vida cultural y las
artes y el medioambiente.

3. PROTECCION:

a) Adoptar medidas normativas, organizativas y educativas necesarias para
garantizar la proteccion frente al maltrato, las humillaciones y los abusos
sexuales, previniendo los riesgos de perjuicios fisicos o mentales de cualquier
tipo. Asi mismo, promover el conocimiento de la infancia de los riesgos presentes
en su entorno y fomentar el desarrollo de medidas de autoproteccion.
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b) Garantizar la proteccion frente a cualquier forma de discriminacién por razon
de cultura, religion, origen, idioma, sexo o de cualquier indole.

4. CLIMA ESCOLAR:

a) Promover que educadores, familias y la comunidad escolar en su conjunto
guien y orienten a nifios, nifias y adolescentes en el ejercicio de sus derechos y
responsabilidades, de modo acorde con sus capacidades, y velando en todo
momento por el interés superior del menor.

b) Promover un entorno de relacion interpersonal que fomente la igualdad, el
respeto por la dignidad de las personas, la salud y la convivencia pacifica.

IX. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL INTERES Y EL HABITO DE
LECTURA, ASi COMO LA CAPACIDAD DE EXPRESARSE
CORRECTAMENTE

En todos los blogues ademéas ce comprobar la comprension de la materia que
se va explicando por parte de los alumnos a través del material, se
proporcionaran textos para la ampliacion o profundizacion de los contenidos.
Con estos textos se fomentara, ademas de la adquisicion de conocimientos
relacionados con la materia de Psicologia, el habito de lectura y el interés por
ampliar lo aprendido a través de la lectura, tanto de publicaciones en libros o
revistas, como de textos web, a través de Internet. Siempre se buscara que
apliguen el sentido critico, la comprensién de las relaciones con los temas
tratados en el aula y la pertinencia de los nuevos conocimientos.

La capacidad de expresarse correctamente tanto de forma oral como escrita se
fomentard en el aula de manera continua, ya que, a través de los coloquios,
expresion de trabajos en grupo, intervenciones para clarificar conceptos y
valoracion de los trabajos escritos (examenes y trabajos complementarios). Las
medidas ante las dificultades de expresion oral o escrita se relacionan con otras
indicadas en el punto dedicado a la atencién a la diversidad, aunque de forma
ordinaria se prestara especial atencion a:

- Indicaciones para la correcta comprension de textos y expresion de las ideas,
tanto de forma oral, como escrita, antes o durante su realizacion, previniendo
a los alumnos para que tomen conciencia previa de la importancia de los
mencionados aspectos.

- Orientaciones para el cuidado en la presentacion de los trabajos, se valorara
su limpieza, orden, comprensividad de las ideas expuestas y ausencia de
errores ortograficos.

- Pautas para la lograr la correccion en la expresion de las respuestas en los
examenes, valorando los mismos aspectos que en el punto anterior.

X. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO
CURRICULAR

En la asignatura de Psicologia no se mandara libro de texto, la profesora
proporcionara apuntes por bloques de contenidos, que los alumnos se
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encargaran de fotocopiar. Estos estaran elaborados a partir de diferentes libros
de texto, sin cefiirse a ninguna editorial.

Ademas, se complementardn los apuntes con visionado de peliculas,
documentales, extractos de libros de lectura y otros materiales que se iran
ajustando al ritmo y nivel de consecucion de los objetivos de cada bloque.

Por altimo, utilizaremos la investigacion a través de las TIC para desarrollar los
contenidos que se mencionan en la programacion.

XI. PROGRAMACION DEACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y
COMPLEMENTARIAS

Para esta materia no se programa durante este curso ninguna actividad
extraescolar ni complementaria.

Xll. EVALUACION DE LA PROGRAMACION

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y LA PRACTICA DOCENTE

Cada Departamento Didactico cumplimentara este documento al finalizar el curso, a incluir en la
Memoria final. El equipo directivo elaborara una recopilacion de las mismas recogiendo las
especificaciones y propuestas de mejora de cada Departamento Sl

1. Se ha elaborado la PROPUESTA CURRICULAR siguiendo las directrices de la CCP

2. CADA DEPARTAMENTO INDIVIDUALMENTE: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

a. éLos objetivos generales de la ESO se concretan y adecuan al Proyecto educativo de Centro?

b. éSe han relacionado contenidos, criterios de evaluacidn y estandares de aprendizaje ¢éSe han
desarrollado y complementado los marcados en la ley?

c. ¢Son adecuados los estandares de aprendizaje basicos?

d. Propuesta de modificacion:

3. LOS METODOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICOS

a. ¢Son adecuadas las decisiones sobre los métodos pedagdgicos y didacticos expuestos como
generales en la Propuesta curricular?

b. Propuesta de modificacién o de mejora:

4. EL AGRUPAMIENTOS Y HORARIOS
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a. ¢Son adecuados los criterios para el agrupamiento del alumnado?

b. ¢Son adecuados los criterios para la organizacidn y elaboracién de horarios del curso?

¢. Propuesta de modificacion o de mejora:

En Zamora a XX de XXXXX de 2023

Fdo. Alvaro Periafiez Santiago
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